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臺北市戶外教育【臺北趣學習】 

自導式學習手冊 

戀戀噶瑪蘭，山水一線天 

 

 

 

學    校：雨聲國小五年___班___號 

姓    名：________________ 

參訪日期：113年5月15-17日 
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 場館介紹：蘭陽博物館 

特色簡介 

「蘭陽博物館」建築採用東北角海岸一帶常見

的單面山造型為設計概念，創造出斜屋頂的主體風

格，讓建築與自然融合，成為與大地共生的有機建

築體。館內共四個樓層，分別為「序展」、「山之

層」、「平原層」、「海之層」和「時光廊」，結合展

示中心、教育資源中心、蘭陽市集等休憩空間，並

以典藏、研究、展示、推廣、傳承在地文化為宗

旨，結合教育和觀光，充分展現宜蘭當地的人文風

情與自然生態。 

 

資料來源 
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資料來源：https://www.lym.gov.tw/ch/index.html 

 

 

 

https://www.lym.gov.tw/ch/index.html
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 走入蘭陽的歷史隧道—蘭陽博物館 

★ 在參訪蘭陽博物館的過程中，你印象最深刻的是什

麼？請你寫下來或畫下來。 

 

★ 人類正面臨漁業資源日漸枯竭、海洋生態嚴重破

壞，我們應該怎麼做才能突破目前的困境，讓海洋

生態重現生機？ 

 

 引導省思重點： 透過參訪蘭陽博物館： 讓學生瞭解宜蘭的風情地貌： 

並縮短與大自然的距離 體會宜蘭之美 進而珍惜地球資源。 
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 場館介紹：宜蘭縣頭城鎮大溪國民小學 

特色簡介 

◎學校略覽： 

大溪國民小學於1918年民國7年成立，僅有一

班學生，為頭城公學校谷分校，1922年民國11年獨

立為大谷公學校，台灣光復後民國三十五年，更名

為大溪國民小學，經地方熱心人士的協助，於民國

87年改建新校，方有今日校貌，大溪國小依傍高聳

鷹石尖山，面臨湛藍太平洋，遠眺神秘龜山島，金

色黃沙蜜月灣相畔，如詩如畫的環境，稱得上蘭陽

第一海景學校。2018年6月，大溪國小一百周年校

慶，以「山海佑大溪，催燦一世紀」為主題，結合

辦學特色、社區傳統文化，推出系列活動，有牽

罟、薯榔植物染、百人夜宿校園、龜山島傳統童玩

體驗打寸子、放飛七十二角風箏、蜜月灣趴浪體

驗、搭船出海遊龜山島。 

◎課程學習特色： 

1.趴浪及安全課程的提倡。 

2.海洋課程的推動。 

3.生態教育的推廣（螢火蟲、濱海植物）。 

4.食農教育的倡導。 

資料來源 
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 沖浪板上的健兒—與大溪國小校際交流 

★ 趴浪及衝浪時，要特別注意哪些事情？ 

 

★ 在與大溪國小交流的過程中，讓你印象最深刻的事

情是什麼？ 

 

 引導省思重點 藉由校際小學教學活動之交流 促進校際師生之經

驗分享 發展學生人際關係 擴展學生學習領域之視野。 
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 場館介紹：頭城農場 

特色簡介 

頭城農場倚山面海，面積約100公頃，其中約

有50餘公頃是桂竹林，內更有平溪、桃子林溪以及

當地人俗稱的『大溪』等三條溪流，貫穿其中，構

成了得天獨厚的自然景觀及豐富的生態資源。頭城

農場大部分為山坡地，屬於熱帶和亞熱帶的次生林

區，林相複雜，鳥類、昆蟲甚至野生動物，棲息其

間，生態資源非常豐富，是一個萬物共存共榮的自

然教室。頭城農場內以農舍為主體，規劃有可體驗

農夫生活的水稻文化區，以及戲水區、昆蟲教室

等；園區內最具特色的聖帕樹屋野趣區則以園區廢

棄之樹木，經巧思創作而成，設有鱷魚平衡木、吊

床、躺椅、攀木競技場供遊客休憩、遊玩。 

資料來源 
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 走讀頭城農場 

PART 1：夜晚的魔術師－與螢火蟲共舞 

★ 為什麼觀察螢火蟲的手電筒要用紅色玻璃紙罩住？ 

 

 

 

 

★ 為什麼觀察螢火蟲的時候要輕聲細語？ 

 

 

 

 

★ 為什麼螢火蟲要發光呢？ 

 

 

 

 

 引導省思重點 讓學生認識螢火蟲的習性 並培養學生生態保育的

觀念。 
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 走讀頭城農場 

PART 2：走入農場－頭城農場園區導覽 

★ 請你寫出一種農場中的植物，並說明它特別之處。 

 

 

 

 

★ 請你寫出一種農場中的動物，並說明它特別之處。 

 

 

 

 

★ 請你寫出一種農場中的水果，並說明它特別之處。 

 

 

 

 

 引導省思重點 藉由參訪過程讓學生體驗大自然的生命之美 與人

類生存之間的依附關係： 進而培養學生愛護自然： 保護生態的情懷：。 
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 走讀頭城農場 

PART 3：我是小農夫—插秧體驗 

★ 做完插秧體驗後，你對插秧一定印象深刻。請你簡

介插秧的方式。 

 

 

 

 

 

★ 讓你分享插秧的感受。 

 

 

 

 

 

 

 引導省思重點 藉由插秧體驗 體會農夫的辛勞 並養成珍惜食物

的態度。 
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 走讀頭城農場 

PART 4：讓麵團跳舞吧—窯烤 DIY 

★ 你用了哪些材料做麵包及披薩？ 

 

 

 

★ 窯燒所使用的木材農哪裡來的？ 

 

 

 

★ 請在下面畫出你完成的麵包及披薩。 

 

 

 

 

 

 引導省思重點 讓學生了解食安的重要 並在享受美味之餘 亦要

保護大自然。 
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 走讀頭城農場 

PART 5：讓幸福起飛—祈福小天燈 

★ 請你簡單說明，天燈的由來為何？ 

 

 

 

 

★ 請你簡單說明，天燈升空的原理為何？ 

 

 

 

 

★ 祈福小天燈升空後，你許下什麼願望？ 

 

 

 

 

 引導省思重點 讓學生了解天燈的由來 天燈升空的原理 並透過

祈福句的書寫 讓學生為自己 親友或社會許願 給自己一個美好

的未來與期待。 
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 走讀頭城農場 

PART 6：走進先民的智慧—緣溪行生態解說 

★ 在緣溪行課程中，你看到那些植物，請說出五種。 

 

 

 

 

★ 為什麼土牆厝可以節能減碳？ 

 

 

 

 

★ 米被磨成米漿後可被製成哪些米食？ 

 

 

 

 

 引導省思重點 藉由緣溪行課程 提升學生對環境教育的了解及參

與 對環境更加友善。 
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 走讀頭城農場 

PART 7：與葉子的偶遇—葉拓 DIY 

★ 你找了哪些特別的葉子，請在框框內畫出來。 

 

 

 

 

 

 

★ 電熨斗在葉拓課程中的功用是什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 引導省思重點 讓學生認識植物葉子自然呈現之色彩 以環保的方

式將植物的葉片拓印下來 並學習植物拓印之方法 讓學生對於野

外植物更有感。 
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 場館介紹：國立傳統藝術中心 

特色簡介 

國立傳統藝術中心位於宜蘭縣五結鄉冬山河風

景區內，於2003年10月正式開幕，園區之建築景觀

傳統樸實，配合現代化之功能與視覺美感，具像化

呈現早期庶民生活場景，並提供現代民眾接觸傳統

藝術的機會。 

國立傳統藝術中心的建築由簡學義、陳森藤、

蔡元良、黃聲遠等多位建築師合作，把台灣傳統建

築表現得十分精美，也讓國立傳統藝術中心園區榮

獲「2001台灣建築佳作獎」，從戲劇館、曲藝館、

圖書館、工藝傳習所、目仔窯、民俗街坊、住宿中

心至文昌祠、戲台、黃舉人宅…等等，都非常有味

道。國立傳統藝術中心園區的展示系統分為動態和

靜態展示，動態展示以市街聚落區以及水岸的露天

舞台、田園景觀區等之技藝展演活動為主，靜態展

示則以「展示館」的傳統工藝美術與「戲劇館文物

陳列室」的音樂戲曲相關文物之展示為核心。 

園區內容相當豐富，讓臺灣人瞭解到臺灣的歷

史發展以及相關文獻，體會古早先民們開拓臺灣的

蓽路藍縷，值得細細觀賞！ 

資料來源 
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 人文饗宴—國立傳統藝術中心 

★ 在參訪導覽的過程中，你印象最深刻的建築為何？ 

 

 

 

  

★ 你覺得最有特色的街道為何？  

 

 

 

 

★ 黃舉人宅內，廳堂內凹，是什麼原因典故？ 

 

 

 

 

 引導省思重點 引導學生認識臺灣傳統藝術的真正價值 在生活中

紮根： 也在生活中流傳： 透過參訪過程： 了解傳藝中心的建築之美： 

街區之趣 場館之藝 對傳藝中心所要推展的目標「讓傳統藝術走

入生活 讓生活不忘傳統藝術」有更深入的了解。 
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 個人札記 

第一天   日期：110年5月25日            天氣:  

本日實際行程: 

 

 

今天印象最深刻的事是…… 

 

 

今天最感恩的是……/ 最感謝的是…… 

 

 

今天的學習與收穫是…… 

 

 

 

今天的感覺是什麼？很興奮、很擔心、很開心、還是很疲累呢？

把自己的心情曲線畫下來吧！ 
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 個人札記 

第二天   日期：110年5月26日            天氣:  

本日實際行程: 

 

 

今天印象最深刻的事是…… 

 

 

今天最感恩的是……/ 最感謝的是…… 

 

 

今天的學習與收穫是…… 

 

 

 

今天的感覺是什麼？很興奮、很擔心、很開心、還是很疲累呢？

把自己的心情曲線畫下來吧！ 
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 個人札記 

第三天   日期：110年5月27日            天氣:  

本日實際行程: 

 

 

今天印象最深刻的事是…… 

 

 

今天最感恩的是……/ 最感謝的是…… 

 

 

今天的學習與收穫是…… 

 

 

 

今天的感覺是什麼？很興奮、很擔心、很開心、還是很疲累呢？

把自己的心情曲線畫下來吧！ 
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戀戀噶瑪蘭，山水一線天 

  

 

 

校外教學乃是運用教學活動場域各項資源 藉由真實情境與多元題

材 透過學生五官和環境實際接觸互動 促進學生深刻體驗 進而

達到深化且有意義的學習。 

臺北市立雨聲國小 

2024.5.15-2024.5.17  
 


