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臺北市 110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

成果報告表 

校名 臺北市內湖區文湖國民小學 
方案類別 

□臺北市城市遊學 

■跨縣市校外教學 

□無優質戶外教育路線 

□戶外教育自主學習課程 

方案名稱 幸福的滋味-米食探索體驗 

 

辦理時間 
梯

次 

參加人數 
地點 

(請加註縣市名) 起 迄 
教師 

(含兼行政) 
職員 學生 家長 

111年 3月

22日 

111年 3月

22日 
1 4 0 46 2 宜蘭市 

 

方案特色 

    本活動課程規畫以宜蘭地區農耕生活、自然生態與農作體驗等方式讓學童親身參與並觀

察，讓學生體驗稻作的栽種或收穫之過程，瞭解稻作成長、農耕生活及自然生態的功能與價

值，體會水稻友善耕作，讓學童喜愛米食，讓米飯為主食之飲食習慣。學校課程的運作，係

將學童種稻體驗納入學校課程做全學期之規劃，大致分成室內課程及戶外體驗課程。室內課

程結合內湖區農會、麗野莊園農場擔任宣導講師，課程規劃安排如稻米品種特性、土壤特

性、田間管理及稻米的營養價值、米品質鑑定等課程。戶外體驗活動課程則配合水稻之栽培

及生長安排課程進度，規劃插秧或田間除蟲或施肥抑或收割及碾製等生產或製作等體驗課

程。 
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課程實施照片(請提供突顯方案特色或主軸之照片) 

  

文字說明：稻子的一生介紹講解 文字說明：孩子進行扁擔肩挑秧苗體驗 

  

文字說明：專心聆聽導覽員對於秧苗的詳 

          細解說 
文字說明：學生插秧前的合照 

  

文字說明：學生赤足走在田埂上，稻田提供學

生豐富多元的大自然學習教室 
文字說明：水稻田插秧初體驗-寸步難行、如履薄冰  
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文字說明：學生專注製作彩繪五穀許願瓶 文字說明：學生第一次與農村家禽的近距離接觸  

  

文字說明：孩子們聚精會神地磨著石磨製作傳

統米食-米苔目。 
文字說明：孩子們撿拾母雞所生的蛋煎製成歐姆蛋 

活動成效評量(必填) 

問題解決策略(課程實際執行中所面臨的問題，及往後修正的改進策略) 

1. 場域選擇地點：本校至宜蘭所需行車時間約為 1小時，但擔心下午回程雪山隧道擁塞，

所以出發時間宜早，所有行程皆提早然後可於下午三點前結束所有活動返回臺北。 

2. 交通方式：為避免搭乘大眾運輸工具所需耗費較長的時間，交通工具宜選擇租用遊覽

車。 

3. 課程進行方式規劃：宜蘭秧苗播種季節是春季三月，故稻米體驗課程的選擇宜在二、三

月份進行活動，但是需考量當日天氣陰雨且東北季風強勁，參與活動的師生必須擔心降

雨因素而採取雨天備案。 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 行前準備建議：建議可與五年級上學期課程結合，透過自然領域對於小田園栽種以及稻

米生態有基本的認識；亦可透過社會課程認識台灣農村生活與米食文化。 

2、讓學生實地訪查：親身接觸及體驗稻田生態，透過視覺和觸覺，了解農村生活風貌，增 
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    加自然環境的知識，並培養對自然環境的喜愛； 

3、心得回饋方面：讓學生可與作文教學結合，並鼓勵優秀作品投稿校刊，或讓學生自由拍 

   照再選擇最喜歡一張照片加以美化回饋說明為何選擇本張照片作為學習結果的呈現。讓 

   其抒發內心的想法 

4.學習成效:期待透過宜蘭農場農事體驗活動，了解並體驗包含稻米育苗、秧苗生長、收成

等自然與環境生態知識及台灣的米食文化，讓學生能課堂和學校生活之外，能更仔細地去認

識人與環境相互作用，和自己所生活的土地。活動包含稻的前半生-認識秧苗、插秧、生態

環境介紹。稻的後半生-小農夫家事體驗、米食 DIY(磨米漿、米苔目)、認識農場雞鴨鵝鴨子

生態 、學習做家事煎歐姆蛋、農家紀念品製作、農場剉冰 DIY 等等。 

 

 

 

活動辦理之課程內容檢核 

項目 檢核規準 

學校自我檢核結果  

(請在相對應的欄位內打 V) 

達成 部分達成 未達成 

教 

學 

目 

標 

擬 

定 

 1.可運用場域資源，以達成領域教學目標。 V   

 2.可促進學生和環境連結，擴展學習經驗。 V   

 3.教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、

體驗、操作、理解…等)。 
V   

 4.建立學生和環境友善的關係。 V   

 5.建立學生和他人友善互動關係 V   

課 

程 

方 

案 

規 

劃 

 1.有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動 

   行程。 
V   

 2.以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教 

   導、強調互動而非灌輸。 
V   

 3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力 

   表現的情境和機會。 
V   

 4.結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀

察、體驗、探究、調查…），引導學生主動學
V   
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習。 

5.以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機 

會，並且讓每個人都有展現的空間。 
V   

場 

域 

選 

擇 

及 

安 

全 

準 

備 

1.具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷 

史文化館所、藝文展覽、地方產業活動等。 
V   

2.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事 

物、生活模式產生連結。 
V   

3.各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、 

趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。 
V   

4.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安 

全為優先考量。 
V   

5.完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事 

件處理和應變的準備。 
V   

完 

整 

資 

源 

建 

構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外教育場域資\ 

源，豐富孩子之學習路線規劃與學習經驗。 
V   

2.能運用本市或他縣市發展之戶外教育成果，深

化學校戶外教育課程內涵及課程設計。 
V   

3.經費編列與使用符合經濟效益原則。 V   

110學年度【臺北趣學習】戶外教育滿意度調查統計表 

項       目 統  計  百  分  比 

1. 你覺得本課程「地點距離」及

「交通安排」滿意嗎? 
滿意 95% 普通 5% 不滿意 0 

2. 本次活動「課程安排」可以擴

展你的學習經驗嗎? 
滿意 98% 普通 2% 不滿意 0 

3. 你對這一次的課程進多樣化行

方式(講解、分組、體驗活動)

滿意嗎? 

滿意 95% 普通 5% 不滿意 0 

4. 你覺得老師（導覽人員）解說

內容清楚嗎？ 
清楚 90% 普通 10% 不清楚 0 

5. 導覽手冊或學習單，能適度引

導，讓大家方便學習嗎？ 
滿意 90% 普通 10% 不滿意 0 
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6. 本課程能增進你對「當地特色

及產業」的認識嗎? 
可以 97% 普通 3% 無法 0 

7. 學習本課程後，你可以向別人

簡述本次活動的經驗嗎? 
可以 98% 普通 2% 無法 0 

8. 你會推薦別人參加【臺北趣學

習】戶外教育學習活動嗎? 
會 100% 還好 0 不會 0 

 


