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107學年度【臺北趣學習】戶外教育成果資料成果報告表 

校名 臺北市大安區和平高中國中部 
方案類別 

■臺北市城市遊學 

□跨縣市校外教學 

方案名稱 新「森」活運動 

 

辦理時間 
梯次 

參加人數 
地點 

(請加註縣市名) 起 迄 
教師 

(含兼行政) 
職員 學生 家長 

5/25 

09：00 

5/25 

12：00 

1 2 0 28 0 臺北市立和平高

中 

5/26 

09：00 

5/26 

18：00 

2 2 0 28 0 臺北市福州山、富

陽生態公園 

5/28 

09：00 

5/28 

13：00 

3 2 0 28 0 臺北市立和平高

中、福州山 

 

方案特色 

一、 認識在地自然資源（福州山、富陽生態公園）的環境，了解其生態及步道健行路線。 

二、 了解無痕山林理念，並思考如何實際運用在戶外生活中。 

三、 學習親近山林的野外生活技能，並實際運用在健行活動中。 

四、 實際行動，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。 

課程實施照片(請提供突顯方案特色或主軸之照片) 

  

抵達福州山路口 學習使用 APP載具做自然觀察 
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前往富陽生態公園 進行服務活動-淨山，凡經我手、必更美好 

活動成效評量 

1. 場域選擇地點 

這次我們把活動場域拉回學校附近的福州山及富陽公園，希望學生除了能學習到健行技巧

及應用無痕山林的概念之外，也能對在地環境產生情感，更了解當地的生態環境，畢竟我

們社區就有這麼棒的地方，不一定要捨近求遠。蠻多學生之前都有爬過福州山的經驗，但

沒有 

2. 課程進行方式規劃 

原本當初規劃是要用比較自然活動融入在健行當中（如：五感觀察、一頁速寫），後來與

其他老師討論後覺得可以融入載具 APP的使用結合，讓學生學習如何透過 APP來做自然觀

察，也有不同的學習效果。 

3. 導覽方式 

此次我們聘請無痕山林專業的講師來帶學生一起，人數不多所以學生聽的很清楚，收穫很

大，建議每次導覽解說不超過 30 人為原則，往後可以用班級為單位的方式來進行導覽也

很好，不過因為假日人比較多，比較容易干擾其他遊客，是可以改善的地方。 

4. 導覽手冊或學習單 

此次只有在課前上課時有學習單，實際踏查實並無準備手冊或學習單，下次可考慮製作，

增加學習成效及評量。 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 場域選擇：福州山和富陽生態公園是連在一起的，如果時間許可，會很建議兩者一起走完，

但也可以分開行走，且兩地的特色不盡相同，富陽生態公園又更自然，遍布森林的山地公

園和自然保護區，有豐富的野生動物，且本身就有設計許多體驗區。該處可與環境議題做

很大的連結，人文歷史也很豐富，步道的難度是一般學生可接受的，很推薦。 

2. 本場地不收費用，一般民眾、學校皆可自行前往，平日沒什麼人，假日人偏多。 

3. 交通方式：若是搭大眾交通工具，可從捷運麟光站下車，但就會離富陽生態公園的入口較

近，可從富陽上、福州山下；也可相反，從福州山上、富陽下，直接搭捷運離開。富陽生

態公園與福州山的入口，走路約 10～15分鐘。 

4. 本案參訪住宿地點：若在台北市近郊不需要有住宿點，離這裡最近的住宿推薦為：柯達大

飯店（台北敦南），地址：台北市大安區敦化南路二段 238號。 

5. 如果單純爬福州山及富陽生態公園，其實時間大約半天即可，但若是加上活動規劃，時間

就會拉得比較長，我們這次的活動時間安排得非常充裕，且有繞去中埔山，若是推薦大家
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前往，會建議只要去富陽生態公園和福州山即可，時間就可以再少 1～2 個小時左右。這

兩個地方非常適合做無痕山林及自然觀察的學習，不過因為步道容易好走，登山的一些技

巧就不容易在活動中看見。 

6. 在課程推薦使用的教學資源方面，我們這次使用了四個 APP載具，提供給大家參考： 

(1) 形色：拍照識花識別植物 

(2) Peakview：是一套山頭辨識的 APP，透過 AR 擴增實境的技術，將行動裝飾的相機預

覽與山頭名稱結合，可在螢幕上看到每個山頭與山頭正確的名稱。 

(3) 台灣大地羅盤：快速自我定位並立即以簡訊或其他方式傳送位置，另外提供座標準

換工具，自由轉換 GPS座標，地圖方格座標及電線桿座標 

(4) 太陽測量師：能推測、追蹤、搜尋太陽和月亮的位置—任何時間、任何地點！ 

7. 本案所需總經費是夠的，因為位在學校附近，只需有鐘點費與誤餐費。 

8. 鄰近醫療院所是臺北醫學大學，google地圖如下圖。 

 
 

活動辦理之課程內容檢核 

項目 檢核規準 

學校自我檢核結果  

(請在相對應的欄位內打 V) 

達成 部分達成 未達成 

教 

學 

目 

 1.可運用場域資源，以達成領域教學目標。    

 2.可促進學生和環境連結，擴展學習經驗。    

和平高中 
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標 

擬 

定 

 3.教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、體  

   驗、操作、理解…等)。 
   

 4.建立學生和環境友善的關係。    

 5.建立學生和他人友善互動關係    

課 

程 

方 

案 

規 

劃 

 1.有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動 

   行程。 
   

 2.以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教 

   導、強調互動而非灌輸。 
   

 3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力 

   表現的情境和機會。 
   

 4.結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀察、 

   體驗、探究、調查…），引導學生主動學習。 
   

5.以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機 

會，並且讓每個人都有展現的空間。 
   

場 

域 

選 

擇 

及 

安 

全 

準 

備 

1.具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷 

史文化館所、藝文展覽、地方產業活動等。 
   

2.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事 

物、生活模式產生連結。 
   

3.各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、 

趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。 
   

4.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安 

全為優先考量。 
   

5.完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事 

件處理和應變的準備。 
   

完 

整 

資 

源 

建 

構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外教育場域資\ 

源，豐富孩子之學習路線規劃與學習經驗。 
   

2.能運用本市或他縣市發展之戶外教育成果，深

化學校戶外教育課程內涵及課程設計。 
   

3.經費編列與使用符合經濟效益原則。    

 

學校辦理【臺北趣學習】戶外教育專業學習社群教師意見調查表(請打 V) 

題號 檢核指標 

得分比例 

完全

符合 

部分

符合 

無意

見 

部分

不符

合 

完全

不符

合 

1 我覺得臺北趣學習專業社群運作，讓我充分瞭解計畫內容      

2 
我覺得臺北趣學習專業社群運作，對我的校外教學課程方

案設計能力，有極大的助益 
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3 
我覺得臺北趣學習專業社群運作，對我的校外教學課程實

施能力，有極大的助益 
     

4 
我覺得臺北趣學習專業社群運作，讓我更能在實施校外教

學時，更聚焦學生學習歷程與結果 
     

5 
我能在臺北趣學習專業社群運作，獲得更多校外教學實踐

的經驗 
     

6 
我能在臺北趣學習專業社群運作，反思自己進行校外教學

時實施成效 
     

7 我覺得臺北趣學習專業社群運作時間與環境能有效規劃      

  

107學年度【臺北趣學習】戶外教育學員滿意度調查統計表 

項       目 統  計  百  分  比 

1. 你覺得本課程「地點距離」及

「交通安排」滿意嗎? 
滿意  普通  不滿意 

 

2. 本次活動「課程安排」可以擴

展你的學習經驗嗎? 
滿意  普通  不滿意 

 

3. 你對這一次的課程進多樣化行

方式(講解、分組、體驗活動)

滿意嗎? 

滿意  普通  不滿意 

 

4. 你覺得老師（導覽人員）解說

內容清楚嗎？ 
清楚  普通  不清楚 

 

5. 導覽手冊或學習單，能適度引

導，讓大家方便學習嗎？ 
滿意  普通  不滿意 

 

6. 本課程能增進你對「當地特色

及產業」的認識嗎? 
可以  普通  無法 

 

7. 學習本課程後，你可以向別人

簡述本次活動的經驗嗎? 
可以  普通  無法 

 

8. 你會推薦別人參加【臺北趣學

習】戶外教育學習活動嗎? 
會  還好  不會 

 

 


