
(臺北市立民生國民中學自導式學習手冊 

台北民生大縱走 

____年____班 姓名：____________ 

我的童軍小隊：第_____小隊： 

____________ 

中華民國 1 1 4年_____月______日 



(行走裝備類 

必□ 學校書包/雙肩背包 1  個 可放下所有裝備。盡量準備防水的背包套 

必□ 
800~1 ,200c.c 
飲用水 

1 ~2 瓶 每人至少要有 800c.c。可視個人情況用保溫瓶帶熱水。 

必□ 行動糧食 數包 行進間乾糧、緊急備用糧食等 

必□ 哨子 1  個 急難用 

必□ 個人藥品、醫藥包 1  包 防蚊液、氣喘藥、衛生紙…等自備 

必□ 學生證 1  雨備至故宮用，或者攜帶 350 元現金。 

□ 350 元 1  如果你沒有學生證。 

必□ 健保卡 1  急難用 

衣物類 

□ 風衣外套 1  
防風。大小盡量能收納在背包，行走間若感覺風大寒冷可 
穿在衣服的外層。 

必□ 學校外套 1  讓自己在非運動狀態時更加溫暖。 

必 v 輕便雨衣 1  學校已預備 1  個 

□ 雨衣/雨褲 1  
機車用雨衣優先，行動上較方便，且不易破。要有雨帽， 
保護頭部不會淋濕。若無，則以輕便雨衣替代。 

□ 備用衣褲 1  
替換身上潮濕衣物或因下雨淋濕的衣服。避免風寒及水寒 
效應失溫，請用防水夾鏈袋裝。 

□ 頭巾 1  
頭巾的用途很多，戴頭巾可以保護太陽穴、吸汗增加頭部 
保暖度。 

必□ 小毛巾 1  
可用小毛巾擦拭汗水避免風吹感冒。毛巾大小約 
20cm×20cm 即可，不需太大(輕量化) 

必□ 
遮陽帽/鴨舌帽/棒球 
帽 

擇 1  
山上紫外線強，也可以保護頭部，減低頭痛不適的發生。 
行走時建議全程戴帽子來保護頭部。 

□ 毛帽/保暖帽/手套 擇 1  
人體 60%的體溫會由頭部散失，要以保暖、防風為主， 
且能遮住太陽穴、雙耳及後頸為佳。可視天氣狀況攜帶。 

其他項目類 

□ 護具 
 關節有舊傷，使用護具保護身體局部部位。下坡會對於腳部、 

膝蓋來說負荷較大，建議有舊傷者攜帶護膝或護踝。 

□ 太陽眼鏡 1  副 視個人習慣準備。 

必 v 
保暖毯/求生毯/ 
大型黑色塑膠袋 

擇 1  緊急避難用。(學校已預備 1  個) 

必 v 
塑膠購物袋/防水 
夾鏈袋 

1 ~2 
個 

打包防水用、裝垃圾用(垃圾請帶下山)、分裝物品用。(學校已 
預備 1  個) 

□ 相機或手機 1  台 每組至少有一個可拍照的器材。 

□ 筆記本、筆 1  組 每組至少有一個，記錄用。 

□ 頭燈/手電筒 擇 1  緊急避難照明用。 
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(臺北市立民生國中 七 星 山 地 貌 自 然 資 源 勘 查 

表記錄者：七年______班______號 姓名：_____________________ 

第1 站：小油坑噴氣孔 

(小油坑現地) 

where(在哪裡發現)：小油坑 

what(特色描述)：崩塌地、有許多噴氣孔 

why( 怎 麼 形 成 的 ) ： 鄰 近 有 斷 層 經 過 ， 地 質 不 穩 ， 加 上 強 酸 

的 

1 ._______________腐蝕了石頭，造成山壁崩塌。噴氣孔、硫氣孔為火山噴 

發後的火山作用之一。 

how(如何影響生態、環境)：植物不易生長，附近僅苔蘚、芒草、栗蕨等耐貧 瘠、

耐酸性的植物生長。 第2站：硫氣噴氣孔 

(小油坑現地進行，另 

於七星主峰步道0.5K 

處，有多處小型噴氣 

孔可就近觀察) 

where(在哪裡發現)：0.4K-0.5K步道附近或小油坑 

what(特色描述)：安山岩，輕重不一，顏色有黃、黑、白 

why(怎麼形成)：熱液換質作用 

how(如何影響生態、環境)：熱液換質改變了這種安山岩的質地與顏色，也 讓

地表的景觀不一樣，影響了植物的生長。 

第3站：第一觀景台 

(0.6K) 

where(在哪裡發現)：0.6K觀展臺附近，展望小觀音山 

what(特色描述)：迎風面與背風面的林相不一樣，一邊森林，一邊是芒 

草、箭竹 

why(形成的原因)：2._____________________ 

how(如何影響生態、環境)：迎風面的林相多是芒草、箭竹景觀，其他植物不

易生長，但背風面則適合更多植物生長，形成茂盛的闊葉林，並吸引了 更

多的動物駐足，生態更為豐富。 

恐龍時代的植物 

(0.7 K或0.9K) 

where(在哪裡發現)：0.7 K步道附近 what(這是什麼)：昆欄樹 

why(形成的原因)： 

1 .昆欄樹是孑遺植物，如何能在地球上存活2億4千多年，是值得探 

究的，植物學家研究發現，它同時具備裸子植物與被子植物的特色，這 或

許是它在演化過程中適應環境的祕密武器。 

2.昆欄樹多分布於臺灣中海拔山區，但陽明山區因為東北季風帶來低 

溫高濕的氣候，有如中海拔的環境，形成昆欄樹適合的生長環境，甚至有 純

林出現，此為植物的北降現象。 

how(如何影響生態、環境)：讓陽明山生態更豐富 

請問我們今天要登上哪一座山呢? 

3.____________________ 
3.我們在這趟路程中，還可以眺望到哪些 

山呢?(請寫出其中一座) 

4.____________________ 
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4.猜看看這是夢幻湖裡的甚麼呢? 5.____________________ 

6 .以下 L N T  選其中幾個項目實踐後，可以畫出一條賓果連線即為通過。 

7  

恭喜你！

你成功的

登上七星

山！！！

如果你也

完成這六

項艱難的

題目！ 

請於 

4/ 17(一) 

中午前，由

班長將此

學習單交

到學務處

訓育 

組，我們將

抽出幸運

同學，致贈

精美小禮

物。 

合格章： 



(1 1 3學年度七年級校外教學小隊任務單(紀錄組) 

七年 班第 小隊 

注意:紀錄組必須將此表格打字完成後，由組長上傳【cl assroom 1 1 1 -2 童軍主題

區】給老師(表格如下，共 1  頁，已放在 cl assroom 1 1 1 -2 童軍主題區) 

上傳繳交期限:4 月 23 日(日)23:59 

任務一:健行筆記共計 35 分 

1 .從小油坑出發的時間是 點 分 

2.到達七星山主峰的時間是 點 分 

3.到達七星山東峰的時間是 點 分 

4.最後抵達冷水坑遊客中心的時間是 點 分 

5.隊員們的表現(須註明小隊員的座號)~認真、體貼、幫助隊員、打鬧、推擠…….. 

例如 20 號:常提醒隊員注意安全、40 號很認真在尋找植物和生物 

6.特殊事件~沿途發生有趣的、覺得幸福(運)的、印象深刻的、辛苦的……. 

一個人走很快 一群人走很遠~ 

(心靜 -可以看得到大自然最美的一

面。心境-可以容得下大自然豐碩的能

量。心淨-可以聆聽到大自然傳達的訊

息。心鏡-可以照得見大自然幻化的景

象。心敬-可以意會出大自然生命的智

慧。 

Cherishing nature is the best 

contribution. 

Getting cl ose to “Her,” knowing 

“Her,” 

touching ”Her,” and you wil l  be 

surmised! 
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(臺北市立民生國中 1 1 3學年度七年級校外教學小隊任務單(攝影組) 

七年 班第 小隊 

注意: 

1 .必須將所有照片由組長上傳【cl assroom 1 1 1 -2 童軍主題區】給老師(表格如下，

共 2 頁，已放在 cl assroom 1 1 1 -2 童軍主題區)， 

2.上傳繳交期限:4 月 23 日(日)23:59 

3.照片請勿重複，並需插入表格內，格式不符規定不予計分! 

任務二：拍照任務 共計 35 分+加分題 6 分 

1 .請在【小油坑遊客中心】找尋小油坑地 

形景色，並召集全部小隊員合照一張。

【1 0 分】 

【照片】 

2.請在【冷水坑遊客中心】找尋有”冷水 

坑”三個字的地方，並召集全部小隊員

合照一張。【1 0 分】 

【照片】 

3.請在沿途中拍攝小隊的合照 3 張 【共 

1 5 分，加分 6 分】 

 每張照片若有 2 個隊員即得 

2 分，若有 3 個小隊員即得 3 分，

以此類推，每張照片最多得 5 分。 

 隊員全部到齊即可再得 2 分。 

【照片 1 】 

【照片 2】 

【照片 3】 
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(共計 30 分+加分題 20 分(要有緣分才會遇到 ，可不做) 

請在健行過程中，尋找下列圖片中的地形(地標)、植物及生物(不可驚擾及觸 

摸)，每個依據其難度有不同分數，找到後請拍攝清楚的照片。注意:照片內需有能判

別出小隊的資訊，例如隊員，手勢 3 班 第 2 小隊，書寫 7 09-1  的牌子……….。 

1 0 

任務三：尋寶任務 

【1】(5 分) 【3】(10 分) (加分題) 【5】(10 分) (加分題) 

名稱： 硫磺噴氣孔(拍照時勿靠

近以免燙傷) 

名稱：赤腹松鼠 

全身褐色而腹部赤褐色，屬雜食

性動物，不要餵食及觸摸，以免

造成牠們失去覓食的能 

力。 

名稱：麗紋石龍子 

有 3 至 5 條金色縱紋，尾巴為

鮮豔的藍色，隨著成長體色逐

漸轉為褐色。 

【2】(5 分) 【4】(10 分) 【6】(10 分) 

名稱：七星山主峰或東峰(擇 1) 名稱：栗蕨 

羽片型似蝴蝶，生長環境與一

般蕨類不同，成群生長在地熱 

溫泉區附近，因此俗稱溫泉蕨 

名稱：包籜(ㄊㄨㄛˋ)矢竹 

曾被拿來當作箭桿的材料，

所以又叫箭竹；筍味美，可 

供食用 
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