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臺北趣學習 

 這次適為你而來 
胡適紀念館  自導式學習手冊 

 

 

 

姓名: 

： 

班級： 座號： 
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☆設計理念☆ 原來偉人離我們這麼近 

提起古今中外的偉人，我們總會覺得他們像天邊的星星一樣遙不可

及，但在臺灣卻有一位世界知名的偉人—胡適。他推動新文化運動，

主張「國語的文學，文學的國語」，被譽為「文學革命最堂皇的宣言」。

此外，胡適一生更是闡揚科學文明，鼓吹民主自由，對學術與新文學發

展有極大的貢獻。 

 〈這次適為你而來〉參訪活動設計，以胡適紀念館為主要參訪地點，

讓學生至胡適紀念館了解胡適一生的經歷和貢獻，親自體驗「原來胡

適離我們這麼近」。 

 

☆學習目標☆ 

目標 1   增進閱讀 

認識胡適生平及成就，了解父母親對他的深遠影響 

目標 2   自主學習 

讓學生分析、整合各類訊息，從中思考並完成指定任務 

目標 3   連結生活 

參訪胡適紀念館，讓學生更貼近胡適的生活 

目標 4   公民素養 

讓學生明白今日的自由民主和社會平權，其背後有著許多人的奔走 

努力 

目標 5   實踐應用 

於胡適墓園，大聲喊出對胡適的景仰和感謝。並以胡適為典範及 

見證人，勇敢說出對自己的期許 

目標 6   厚植品格 

檢視自己的習慣及選出適宜的自我提醒的箴言 

跨 

領 

域 

 

情 

境 

化 

 

脈 

絡 

化 

 

以 

學 

生 

為 

中 

心 
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◎溫馨小提醒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. 地理位置：胡適紀念館位於臺北市南港區 

2. 交通建議： 
                      

                             捷運板南線「南港展覽館」站下車 

                         由 5 號出口出站 
                      

 

                      

 

                             轉搭公車 645、620、306、276、 

                             212、205 

                         至「中研院站」下車 

 

 

規劃 

課程 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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◎地理位置圖

 

 

◎紀念館相關資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  開放時間 

 週二～周日 

9：00～17：00 

國定假日不開放 

  連絡電話 

（02）2782–1147 

（02）2789–9720 

     地址 

 臺北市南港區 

研究院路二段 13 號 

 

 

規劃 

課程 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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◎認識中研院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎院區導覽圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央研究院位於研究路上，屬南港區的東側，初創於民國１６

年，隨政府遷臺後，陸續設置了數個研究所，為全國博士密度最

高的學術研究機構。 

 

除了設有多個研究所外，還有多個展覽館及國家生技研究園區。 

院內大道寬廣筆直，兩旁盡是各種不同性質的研究大樓，充滿著

濃濃的學術氣息！步道旁花木扶疏、綠草如茵，學術活動中心前

的廣場，設有著名雕刻家朱銘「太極」及「人間」雕塑作品。 

 

此外，中研院不只是知識園地，更是生態樂園，每天有許多研究

員穿梭在中研院，但這裡還同時住著許多野生生物：鳥類、昆蟲

和植物們！牠們不分晝夜，全心全意創造更清新的空氣、更健康

的自然生態環境，締造無法精算的貢獻。當你造訪中研院，請放

慢腳步、放下手機，靜靜觀察隱藏在大自然的野生朋友吧！ 

 

 

 

規劃 

課程 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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規劃 

課程 
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適 

為 

你 

而 

來 

 

2 適在這兒—胡適故居 

1958～1962 年間擔任中央研究

院院長時的住宅。故居大致保持

胡適生前起居生活時的原貌。 

 

1 見適不凡—胡適紀念館陳列室 

研究胡適生平事蹟和思想的基

地，收藏的著作、手稿、照片、

遺物舉世無雙。 

 

3 金恩博士—紀念館前廣場 

圍坐在青翠的草地上，聆聽金

恩博士的事蹟，民主的種子油

然而生。 

 

 

活動流程—原來胡適離我們這麼近 

5 就適不一樣—胡適雕像 

這座銅像有別於以往，以博士

服取代西裝，作者楊英風說，

這是特別紀念胡適生前曾得過

33 個博士學位的榮譽。 

4 大聲適愛—胡適墓園 

以胡適先生為見證人，大聲喊

出對胡適的感念及想向他看齊

之處（如：孝親、求學、待人

接物、付出和貢獻……）。 

 

 

6 箴適重要—箴言牆 

箴言牆以胡適真跡呈現其文學

上的素養與風格，透過箴言，

更貼近了解胡適的思想內涵。 
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◎ 1見適不凡—胡適紀念館陳列室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆請參閱陳列館展品，完成以下提問： 

1、請問胡適紀念館的英文是？                        。 

2、胡適的父親是           ，母親是           。 

3、胡適的啟蒙讀物是父親親自編寫的哪一本書？            。 

4、胡適於 1910 年以第     名的成績考取庚款留美。 

5、胡適的第一個榮譽博士學位是由哪所大學頒的？            。 

6、胡適的妻子是         ，長子是         ，次子是          。 

7、胡適交情長達 50年的好友，男生是        ，女生是         。 

8、胡適手書南宋哪一位詩人的作品，餽贈在獄中度過六十五歲生日 

   的雷震？          。 

胡適逝世後，中央研究院院務會議決議，以胡適生前住所作為胡適

紀念館，成立管理委員會。1964 年，胡適好友 Cornelius Vander 

Starr 捐贈兩萬五千美元，提撥其中二十萬台幣建造此棟陳列室。

胡適紀念館於 1998 年改隸中央研究院近代史研究所，作為緬懷紀

念胡適的天地，規模已具。保存了最完整的胡適晚年遺物，是海內

外研究胡適生平事蹟及和思想的重鎮。   

 

 

戶外 

活動 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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9、胡適於民國 51年 2月 24 日逝世，請問當天是星期幾？       。 

10、請你用展示櫃內胡適用過的刮鬍刀、拆信刀、針線包、印泥、皮 

    鞋、長袍、行李箱……，想像「胡適的日常」，寫成 50 字左右的 

    短文。 

    文章。 

 

 

11、請寫下你對胡適的感念及想向他看齊之處（如：孝親、求學、待 

    人接物、付出和貢獻……）。 

 

 

 

 

 

 

◎ 2 適在這兒—胡適故居 

 

 

   

                                                              

 

坐落在綠油油的草坪裡，胡適故居靜謐的舒展著內斂的身影。

黑瓦紅牆三房兩廳的小平房，陳設平實簡樸。這就是叱吒風雲

的一代哲人，帶領中國思想現代化的胡適先生，生前最後的居

所。幾十個春秋過去，四週環境由一片近乎荒涼的廣袤，轉為

櫛比鱗次的建物，但是故居風貌依舊，守護著書香滿室。 

 

 

戶外 

活動 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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☆請仔細觀察胡適故居，回答下列的問題： 

1、請問胡適在故居住了幾年？       年。 

2、請問客廳沙發上有幾個抱枕？        個。 

3、請問牆壁上掛了胡適的哪一句名言？                        

4、請問胡適辦公桌上有哪些東西？  

                                                           

5、請問胡適房間和妻子的房間有哪些相同和不同的地方？ 

6、請問進到胡適故居給你什麼樣的感覺？ 

   

 

 

 

                           

 

 

 

                           

  

 

 

相同    

不同    

 

 

戶外 

活動 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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◎ 3金恩博士〈I have a dream〉： 

Challenge Yourself 

進階挑戰 
同學們，平常我們習以為常的事物是原本就存在的嗎？參觀完胡適紀

念館之後，是不是感受到能閱讀白話文的幸福了呢？那，有沒有想過

今天同學們能夠平等地在此學習是因為前人的耕耘呢?讓我們來看看

美國偉大的人權運動家—Martin Luther King, Jr. 
馬丁路德･金恩吧! 

 

 

Let’s Read  

Martin Luther King, Jr. was a great man. He was an 

African-American leader, who worked for racial equality and 

civil rights. He was born on January 15th, 1929 in Georgia, which 

is in America. He got married in 1953 and had four children in 

his lifetime. Martin Luther King, Jr. led a protest against 

segregated buses in 1955. The event was about an old lady who 

didn’t give her seat and was arrested. This bus boycott lasted 

for 385 days. In 1963, he gave a famous speech, known as “I 

Have A Dream” in Washington, D.C. It encouraged millions of 

African-Americans. After that, he was awarded the Nobel 

Peace Prize. He was then assassinated in 1968. 

 

 

 

「

「…我夢想有一天，我的

四個孩子將在一個不是以

他們的膚色，而是以他們

的品格優劣來評價他們的

國度裡生活…」 

 

戶外 

活動 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 

Word Bank 

African 非洲人 racial 種族的 civil 公民的  

encourage 鼓勵 segregated 隔離的 assassinate 刺殺 
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A. Match (將符合圖片描述的句子配對)                                   

Martin Luther King, Jr. was born in 1929. 

He won the Nobel Peace Prize in 1964. 

A bus boycott was led by him. 

He delivered his famous speech. 

B. Compare the two great men (比較看看) 

 胡適 馬丁路德˙金恩 

出生年代   

名言   

相似主張   

感想   

C.Think (反思) 
你會希望別人從哪些方面來評價及對待你？ 

 

 

 
資料圖片來源: https://www.enchantedlearning.com/history/us/MLK/ 

 

 

戶外 

活動 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 

 

https://www.enchantedlearning.com/history/us/MLK/
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◎ 4大聲適愛： 

 

 

 

☆請以胡適先生為見證人，將第 8頁所寫對胡適的感念及想向他 

  看齊之處大聲喊出。 

 

 

 

 

 

☆請將讀完卡片後的感想寫下來。 

   

 

 

 

 

◎ 5就適不一樣： 

                          

 

                         

                        ☆請用一句話來形容你看到雕像的感覺 

                         

 

 

 

戶外 

教育 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 

胡適墓誌銘：「這個為學術和文化的進步，為思想和言論的自由，為民族的

尊榮，為人類的幸福而苦心焦思，敝精勞神以致身死的人，現在在這裏安息

了！」正是先哲一生的寫照。（毛子水撰文，王壯為刻寫） 

這座銅像有別於以往，以博士服取代 

西裝，作者楊英風說，這是特別紀念 

胡適生前曾得過 33 個博士學位的榮譽 
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◎ 6箴適重要：  

 

 

 

 

 

 

 

 

（一）           （二）                   （三） 

☆請針對下列狀態，選擇一則合適的箴言，將代號填入（ ）裡 

 

 

 

 

江冬秀對官場的本質和胡適的性格非常了解，一直堅決反對胡適 

從政，她說：「說真話政府不願意聽，說假話，第一你不會，第二 

不能保全你的人格」 

☆請你找出一則牆上的箴言來形容胡適說話的特質。 

 

  

 

☆請你檢視一下自己的習慣，挑選一則提醒或勉勵自己的箴言，與箴 

  言合影，並說明選擇原因。 

                                     

    照片黏貼處                        原因 

 

 

 

比賽想要晉級就得

先好好練習。 

 

（   ） 

網路上的訊息都

是真的，趕快跟同

學說。     

    （   ） 

籃球比賽對方出了

很多奧步，我隊還

是拚命反擊。 

    （   ） 

 

 

戶外 

教育 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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題目： 

◎靴足適旅：凡走過必留下痕跡，請依據下列步驟完成課程札記。 

☆請用不同顏色的筆將下列的詞語分成至少三種主題，也可以自 

行補充與這次活動相關的詞語。 

捷運 池塘 分享 父親 步行 博士 害羞 

母親 好多書 心臟病 箴言牆 感傷 義氣 
大開 

眼界 

自由 

戀愛 
      

  ☆寫文章時，通常會由「具體事情到抽象感覺」、從「敘述過程 

    到抒發情感」，所以你會怎麼安排下面主題的順序？ 

顏色 類別 順序 

例如：綠色 心情感受 3 

   

   

   

   ☆請自訂題目並依據上面的順序，將這次活動寫成一則短文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外 

教育 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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◎心想適呈：請用口語方式分享這次活動的收穫 

 

 

 

◎我的適評： 

編

號 
項目 

   
原因說明 

1 認真準備相關物品     

2 用心聆聽解說內容     

3 仔細閱讀展版資料     

4 積極完成活動任務     

5   細心觀察故居陳設 

 

    

6 認識偉人民主貢獻     

7 思考選擇合宜箴言     

8 主動投入課程活動     

9 認真記錄學習歷程     

10 條理整理心得感想     

 

 

 

回饋 

分享 

 

 

 

這 

次 

適 

為 

你 

而 

來 
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臺北市立新興國中 

活動主題：這次適為你而來 

領域：語文領域、綜合領域 

主編：顏秀蓮老師、林秀華老師、陳若芝老師 

日期：2019/02/25 


