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107 學年度【臺北趣學習】戶外教育成果資料成果報告表 

 

校名 臺北市南港區胡適國民小學 
方案類別 

▇ 臺北市城市遊學 

□ 跨縣市校外教學 

方案名稱 胡適遊學找茶趣 

 

辦理時間 

梯次 

參加人數 
地點 

(請加註縣市名) 起 迄 
教師 

(含兼行

政) 

職員 學生 家長 

108/10/30 

12：30 至 14：

00 

108/11/1 

12：30 至 14：

00 

2 8 0 154 0 臺北市胡適國小 

活動中心 

3F 體育館 

108/3/28 

08：30 至 12：

00 

108/4/11 

08：30 至 12：

00 

2 8 0 131 0 臺北市南港區 

南港茶山 

臺北茶葉示範廠 

108/6/14 

12：30 

108/6/14 

15：30 

5 7 0 138 12 臺北市胡適國小

誠正樓 4F 

茶藝教室 

107 學年度 

開學起 

每雙週三 

7：30 

至 8：30 

107學年度 

期末歡送 

畢業小茶師 

20 3 0 20名 

4至 6年級 

小茶師 

12 臺北市胡適國小

誠正樓 4F 

茶藝教室 

方案特色 

107學年度「胡適遊學找茶趣」是本校延續之前訪茶四部曲持續發展為「找茶趣、做茶樂、

做茶樂、品茶好」四個體驗學習情境，所發展來的校外教學體驗學習課程。其內容概述如

下： 

一、 找茶趣：實地走訪南港桂花步道，探訪舊莊街二段一帶南港茶山之茶園，沿路導覽介

紹茶由來及南港包種茶分布地區。再透過當地茶農說明製茶機器以及示範製茶步驟，讓

學生瞭解完整的製茶過程，亦引導孩子感受及發現南港地區曾為包種茶發源地的歷史人

文，最後以南港茶葉示範中心為導覽之終點，從硬體部分完整瞭解南港茶山製茶產業的

重要。 

二、 做茶樂：在校課程先讓學生瞭解茶葉如何變成茶湯；再讓學生動手製作南港包種茶的

護照小書，以及茶凍、茶泡飯等茶類食品；透過親手製作，讓學生記住南港包種茶的由

來。舊莊街二段一帶南港茶山之觀光茶園可提供孩子參觀，進入茶農的茶園可進行茶園

生態的自然體驗；茶莊內有著茶農的生財器物：「笳藶、殺菁機、乾燥機、揉捻機、焙籠」，

經由茶農的解說引領孩子深入了解茶農採茶的辛勞，與採茶的流程。 

三、 知茶藝：製茶是一門非常專業且傳統的行業，但我們後輩的人已經越來越少有人專精
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於這一方面，保存傳統產業也是我們需盡的一份心力。因此，除帶領孩子認識採茶工具

與領略製茶過程甘苦之外，也透過課程讓孩子認識轉型經營之觀光茶廠。安排在地文創

工作坊講師帶學生製作與茶相關的手做 DIY 課程，例如茶染巾；使學生對於茶葉文化的

發展脈絡能有更進一步的學習，知道南港包種茶的背景由來，也瞭解茶的各種用途。 

四、 品茶好：經過尋茶、做茶和知茶的體驗樂趣後，讓學生能在茶香氛圍中，沉澱內心的

煩雜，靜下心啜飲一杯好茶，享受心靈的悸動。學生從行揖禮開始，接著認識茶具、茶

的種類，到實地學習泡一壺茶，需經過一整年的培訓，期待學生能靜心養性、吸取茶藝

文化，並傳承南港在地特色好文化。 

參訪或課程實施地點的特色與背景：南港茶葉製造場經臺北市政府重建，並重新招

標文創產業業者進駐經營後，參訪時除可接觸、體驗南港茶山區域在地包種茶生態文化；

更可瞭解因現代化趨勢而轉型的茶藝文創、觀光產業。「胡適遊學找茶趣」課程經由行政

團隊與教師同仁評估與在地茶文化特性，從低年級進行胡適及茶特色之靜態課堂教學，

三、四年級進行外埠參觀之「找茶趣、做茶樂」實作課程，另於四、五年級甄選培訓胡

適小茶師進行「知茶藝」課程，六年級全體老師與畢業生進行「品好茶」活動，全方面

實施「胡適遊學找茶趣」之茶特色課程。 

此方案之戶外遊學課程，是由實驗教學開始辦理而逐年實施成效卓著，並結合校本課

程國語文及環境教育，亦歡迎家長一起加入行列，讓我們胡適國小特色課程「胡適遊學找茶

趣」更能趨於完備、親師生同樂與傳承發揚在地文化。 

 

「胡適遊學找茶趣」課程實施照片- 知茶藝（三年級學生） 

  
講師說明茶凍、茶泡飯製作方法 胡適師生專心聆聽茶凍作法 

  
認真的攪拌讓茶凍均勻凝結 專注的體驗茶凍 DIY 
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在飯上淋上茶湯 專注的體驗茶泡飯 DIY 

  
製作茶護照小書 校長與同學開心的成果合影 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 參訪或課程實施地點的特色與背景：此為三、四年級進行外埠參觀之「找茶趣、做茶樂」實作

課程。 

2. 地點：臺北市南港區胡適國小，地址：115台北市南港區舊莊街一段 1號，鄰近醫療院所：臺

北市立聯合醫院忠孝院區，google地圖相對位置：25°02'33.3"N 121°37'02.8"E。 

3. 參訪地點有提供學校校外教學優惠方案，可搭配臺北茶葉示範場承辦廠商。 

4. 交通方式：公共運輸工具搭乘捷運至南港展覽館站 5號出口，至對面公車站牌搭乘任何一班公

車至「中研院站」下車，步行 2分鐘即可至胡適國小。 

5. 本案參訪無提供住宿地點，屬一日行程。 

6. 活動檢視與修正建議： 

不同於一般遊樂場的玩樂，本市所推動的城市遊學體驗學習課程，讓我們正視學校附近的現有

資源。而這次茶凍、茶泡飯的製作，特別聘請南港在地茶藝講師親自到學校示範與教學，此次

將學習單改為茶護照小書製作，讓學生動手剪貼製作南港包種茶的護照，加深課程印象。講師

事前備課認真，材料準備用心，於課堂講解時亦非常詳細，讓所有體驗茶凍的胡適學童收穫豐

富。 

7. 課程推薦使用的教學資源：胡適國小特聘茶藝講師鄭蘭香老師、南港社區大學服務志工。 

8. 本次活動推可結合的周邊戶外教育地點：中央研究院、胡適公園、中國信託文薈館。 

9. 本案所需總經費：茶凍、茶泡飯費用一人 80元，講師費 800元，一次 50人以上為最佳。 
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「胡適遊學找茶趣」課程實施照片- 找茶趣（四年級學生） 

  

臺北茶葉示範場認識製茶器具 胡適師生體驗桂花吊橋 

  

走桂花步道中 親近茶山自然的喜悅與自在 

  

臺北茶葉示範中心合影 臺北茶葉示範中心品飲包種茶 

  

嚐試肉桂葉的味道 參觀茶葉示範場品茶情境室 
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資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 參訪或課程實施地點的特色與背景：三、四年級進行外埠參觀之「找茶趣、做茶樂」實作課程。 

2. 臺北茶葉示範中心，地址：115台北市南港區舊莊街二段 336號，鄰近醫療院所：臺北市立聯

合醫院忠孝院區，google 地圖相對位置：25°01'43.5"N 121°39'50.5"E。 

3. 參訪地點有提供學校校外教學優惠方案，可搭配臺北茶葉示範場承辦廠商。 

4. 交通方式：自行承租小巴士上山、搭乘小 5公車上山或自行駕車前往。 

5. 本案參訪無提供住宿地點，屬一日行程。 

6. 活動檢視與修正建議： 

有別於一般遊樂場的玩樂外，本市所推動的城市遊學體驗學習課程，讓我們正視學校附近的現

有資源，思索如何將其融入校外教學的課程設計中，亦能帶領學生認識自己所在的鄉土，激發

學生愛護生長的土地，並進一步成為南港茶山守護鄉土的人。不過到南港茶山交通不便，只有

小巴才能上山，學生人數較多，需要小巴來接送，因此克服交通問題，成為解決再創南港茶山

繁榮當務之急。 

7. 課程推薦使用的教學資源：南港在地導覽人員邱天祿講師、南港社區大學。 

8. 本次活動推可結合的周邊戶外教育地點：中央研究院、胡適公園、中國信託文薈館。 

9. 本案所需總經費：小巴士費用半天 4880 元。 

「胡適遊學找茶趣」課程實施照片- 做茶樂（四年級學生） 

  
可染坊講師介紹香草植物 胡適師生親手 DIY 做圖樣設計 

  
胡適學童體驗煮茶上色之染技 親自參與才能體會 DIY 喜悅樂趣 
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風乾茶染 DIY 茶染 DIY 大成功與南港茶山合影 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 參訪或課程實施地點的特色與背景：三、四年級進行外埠參觀之「找茶趣、做茶樂」實作課程。 

2. 可染坊，地址：115台北市南港區舊莊街二段 316巷 1號，鄰近醫療院所：臺北市立聯合醫院

忠孝院區，google 地圖相對位置：25°01'29.8"N 121°39'35.3"E。 

3. 參訪地點有提供學校校外教學優惠方案，可搭配臺北茶葉示範場承辦廠商。 

4. 交通方式：自行承租小巴士上山、搭乘小 5公車上山或自行駕車前往。 

5. 本案參訪無提供住宿地點，屬一日行程。 

6. 活動檢視與修正建議： 

推動城市遊學體驗學習課程，讓我們正視學校附近的現有資源-因應茶藝文化與文創結合，找茶

趣課程亦加入茶染的課程體驗，能在好山好水中手做 DIY，學生備感新奇，除了完成品很有成

就感之外，也讓胡適學童瞭解茶文化的多元性與藝術價值，看著他們學習單上呈現的心得感想，

深覺能夠充分利用在地文化讓孩子遠離教室來學習是一種幸福與責任。 

7. 課程推薦使用的教學資源：可染坊闕淑惠講師、南港社區大學。 

8. 本次活動推可結合的周邊戶外教育地點：中央研究院、胡適公園、中國信託文薈館。 

9. 本案所需總經費：小巴士費用半天 4880 元、茶染 DIY一人 50元。 

課程實施照片「胡適遊學找茶趣」課程實施照片- 品茶好（五、六年級學生） 

  
小茶師開訓 小茶師像大茶師行拜師禮 
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每雙週三定期集會的小茶師訓練 大茶師教導小茶師 

  

貴賓新美國小來訪交流品茶、做茶大合照 胡適畢業生品味在地剛收成的好茶 

  

參加兒童月園遊會闖關活動擺攤 示範聞香杯 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 參訪或課程實施地點的特色與背景：此為五、六年級進行外埠參觀之「品好茶」操作分享課程。 

2. 地點：臺北市南港區胡適國小，地址：115台北市南港區舊莊街一段 1號，鄰近醫療院所：臺

北市立聯合醫院忠孝院區，google地圖相對位置：25°02'33.3"N 121°37'02.8"E。 

3. 參訪地點有提供學校校外教學優惠方案，可搭配臺北茶葉示範場承辦廠商。 

4. 交通方式：公共運輸工具搭乘捷運至南港展覽館站 5號出口，至對面公車站牌搭乘任何一班公

車至「中研院站」下車，步行 2分鐘即可至胡適國小。公共運輸工具搭乘捷運至動物園站，步

行 2分鐘即到動物園。 

5. 本案參訪無提供住宿地點，屬一日行程。 

6. 活動檢視與修正建議： 

本市所推動的城市遊學體驗學習課程，讓我們正視學校附近的現有資源，思索如何將其融入校

外教學的課程設計中，「品茶好」課程是搭配城市遊學其他課程「找茶趣」、「做茶樂」、「知
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茶藝」後，招收對茶藝文化又濃厚興趣的學生成為小茶師，能推廣品茶的好處以及發揚南港在

地包種茶，如何從知、體驗、深入瞭解而後發揚，為「品茶好」課程重要的目標。此次還配合

兒童月至動物園擺攤推廣南港茶文化，由學生擔任招待民眾的關主帶領民眾品茶，讓學生實際

扮演推廣者之角色，培訓後的每位學生都展現專業茶師的風範。 

7. 課程推薦使用的教學資源：胡適國小特聘大茶師志工、南港社區大學。 

8. 本次活動推可結合的周邊戶外教育地點：中央研究院、胡適公園、中國信託文薈館。 

9. 本案所需總經費：茶葉費用，南港包種茶 1罐 1斤約 1000元，一學期需要 4 罐。 

 

活動成效評量 
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本校位於臺北市南港區邊陲，而南港曾以出產臺灣最早的包種茶聞名海內外。由於本區茶

園多位於舊莊街二段，南深路低海拔山坡地亦有零星茶園，皆臨近本校。基於地緣關係，及配

合校本課程為語文和環境教育，設計此結合茶文化的遊學校外教學方案，孩子不僅可以欣賞茶

山風光，進行鄰近學校之茶園生態踏查，亦可體驗品茗、採茶、和製茶、茶再製品的學習過程。 

    本方案善用本校附近之自然與人文資源，融入學習課程，例如：結合社會領域-我的家鄉，

語文-詩文創作，自然領域-可愛的小動物、生物的繁殖，藝術與人文領域-大家找茶趣等課程，

從走訪當地茶園、深具歷史意義的余家古厝，以及手做 DIY可染坊等多處景點，進而激發學生

愛護鄉土的人文情懷。並以口頭問答、實際操作及解決問題等行為表現、學習單、手作品、口

頭報告、資料蒐集整理、自我評量、同儕互評、實踐表現等，來彙整及檢視孩子的學習成效。 

    胡適遊學「找茶趣」是連結「找茶趣、做茶樂、知茶藝、品茶好」四個學習活動，讓孩子

透過一系列的體驗，學習茶藝課程，內容分敘如下： 

一、 找茶趣：舊莊街二段一帶茶山之茶園在早期十分蓬勃發展，雖近日商家逐漸式微，但仍可

在桂花步道欣賞茶山之美，15分鐘的車程讓孩子親訪南港茶園，透過與茶農接觸、採茶體

驗，發現包種茶的人文歷史，領受前人耕耘的鄉土特色。 

二、做茶樂：透過茶農的實際解說與導覽，深入認識茶園生態，欣賞茶園美景，並認識製茶的

過程與步驟，體驗茶農採茶的過程，了解採茶的辛勞，及深入認識茶園生態，知悉傳統產

業與自己生活的關係。 

三、知茶藝：讓孩子知道南港包種茶的歷史，了解神農嘗百草的精神，得知奉茶的由來。進行

茶農生活田野調查，體驗茶再製品：茶染、茶凍、茶泡飯，以及茶染 DIY製作，孩子透過

親自動手做的歷程，更珍惜自己所製作的成品，有助推動南港包種茶文化。 

四、品好茶：本校設有茶藝特色教室，並培訓小茶師實地學習泡一壺茶，從認識茶的種類、泡

茶的器具、明瞭飲茶的好處、禁忌，學習泡茶的步驟，了解茶與生活的關係，在泡茶過程

中修身養性，泡一壺好茶與人分享，讓學童身處茶道文化，潛移默化感染人文氣質。 

    找茶趣四部方案，除了知茶藝、品好茶於室內辦理，不受天候影響外，其他兩項體驗活動

均需在好天氣下實施，除安全考量外，亦有助學生的學習成效。 

   本校參與臺北市「城市趣學習課程方案」已邁入第七年，除延續 106學年度的內容外，仍不

斷精進並將課程主軸加深加廣成為「找茶趣、做茶樂、知茶藝、品茶好」四部曲，擴充參與的

年級，並增加藝術與人文領域能力指標，在體驗活動中讓學童能更深入了解南港茶山藝文之美。

感謝本市所推動的城市遊學體驗學習課程，有別於一般遊樂園的玩樂，讓我們正視學校附近的

現有資源，思索如何將其融入校外教學的課程設計中，使孩子能體會自然與人文的學習旅程，

亦能帶領孩子認識自己所在的環境，激發孩子愛護在地資源的情懷，並進一步成為守護鄉土的

人。 
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導覽手冊評量 
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導覽手冊評量 
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學習單 
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活動辦理之課程內容檢核 

項目 檢核規準 

學校自我檢核結果  

(請在相對應的欄位內打 V) 

達成 部分達成 未達成 

教 

學 

目 

標 

擬 

定 

 1.可運用場域資源，以達成領域教學目標。 V   

 2.可促進學生和環境連結，擴展學習經驗。 V   

 3.教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、體  

   驗、操作、理解…等)。 
V   

 4.建立學生和環境友善的關係。 V   

 5.建立學生和他人友善互動關係 V   

課 

程 

方 

案 

規 

劃 

 1.有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動 

   行程。 
V   

 2.以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教 

   導、強調互動而非灌輸。 
V   

 3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力 

   表現的情境和機會。 
V   

 4.結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀察、 

   體驗、探究、調查…），引導學生主動學習。 
V   

5.以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機 

會，並且讓每個人都有展現的空間。 
V   

場 

域 

選 

擇 

及 

安 

全 

準 

備 

1.具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷 

史文化館所、藝文展覽、地方產業活動等。 
V   

2.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事 

物、生活模式產生連結。 
V   

3.各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、 

趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。 
V   

4.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安 

全為優先考量。 
V   

5.完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事 

件處理和應變的準備。 
 V  

完 

整 

資 

源 

建 

構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外教育場域資\ 

源，豐富孩子之學習路線規劃與學習經驗。 
V   

2.能運用本市或他縣市發展之戶外教育成果，深

化學校戶外教育課程內涵及課程設計。 
 V  

3.經費編列與使用符合經濟效益原則。  V  
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學校辦理【臺北趣學習】戶外教育專業學習社群教師意見調查表(請打 V) 

題號 檢核指標 

得分比例 

完全

符合 

部分

符合 

無意

見 

部分

不符

合 

完全

不符

合 

1 我覺得臺北趣學習專業社群運作，讓我充分瞭解計畫內容 V     

2 
我覺得臺北趣學習專業社群運作，對我的校外教學課程方

案設計能力，有極大的助益 
V     

3 
我覺得臺北趣學習專業社群運作，對我的校外教學課程實

施能力，有極大的助益 
V     

4 
我覺得臺北趣學習專業社群運作，讓我更能在實施校外教

學時，更聚焦學生學習歷程與結果 
V     

5 
我能在臺北趣學習專業社群運作，獲得更多校外教學實踐

的經驗 
V     

6 
我能在臺北趣學習專業社群運作，反思自己進行校外教學

時實施成效 
V     

7 我覺得臺北趣學習專業社群運作時間與環境能有效規劃 V     

 107學年度【臺北趣學習】戶外教育學員滿意度調查統計表 

項       目 統  計  百  分  比 

1. 你覺得本課程「地點距離」及

「交通安排」滿意嗎? 
滿意 58% 普通 34% 不滿意 8% 

2. 本次活動「課程安排」可以擴

展你的學習經驗嗎? 
滿意 88% 普通 10% 不滿意 2% 

3. 你對這一次的課程進多樣化行

方式(講解、分組、體驗活動)

滿意嗎? 

滿意 87% 普通 12% 不滿意 1% 

4. 你覺得老師（導覽人員）解說

內容清楚嗎？ 
清楚 89% 普通 9% 不清楚 2% 

5. 導覽手冊或學習單，能適度引

導，讓大家方便學習嗎？ 
滿意 85% 普通 11% 不滿意 4% 

6. 本課程能增進你對「當地特色

及產業」的認識嗎? 
可以 86% 普通 11% 無法 3% 

7. 學習本課程後，你可以向別人

簡述本次活動的經驗嗎? 
可以 89% 普通 10% 無法 1% 
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8. 你會推薦別人參加【臺北趣學

習】戶外教育學習活動嗎? 
會 89% 還好 11% 不會 1% 

 


