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臺北市110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

成果報告表 

校名 臺北市文山區 興德 國民小學 
方案類別 

□ 臺北市城市遊學 

■ 跨縣市校外教學 

□ 優質戶外教育路線 

□ 戶外教育自主學習課程 

方案名稱 探索、挑戰，邁向成功! 

 

辦理時間 
梯次 

參加人數 
地點 

(請加註縣市名) 起 迄 
教師 

(含兼行政) 
職員 學生 家長 

110.11.02 110.11.02 1 3 0 46 0 運動中心 

臺北市 

110.11.09 110.11.09 1 3 0 36 0 福音園 

臺北市 

110.12.15 110.12.17 1 5 0 46 2 探索體驗園區 

臺南市 

方案特色 

戶外教育是走入真實情境最好的機會，本校雙核心三主軸之校訂課程中，戶外探索教育 

 為其中的一個課程軸線。 

 五六年級為此課程軸線的最高階段，我們規劃由簡單到難，再到挑戰等級，讓學生逐 

 步在經驗中內化下一次的能力，也從每一次的經驗中建立挑戰自我的勇氣。課程規劃運作  

 如下: 

    五年級:認識技術、學習技巧、感受體驗。安排在室內的運動中心場館進行初體驗，熟

悉技巧及體受。接著安排孩子到戶外嘗試登高體驗，從兩種活動中學習與熟悉安全扣環的運

用及操作，理解繩索的運用，並從中學習技能，訓練自己挑戰與嘗試的勇氣。 

六年級:將技巧進一步運用，安排戶外的體驗及實踐。讓學生藉由場域的轉換，透過技 

巧的運用，內化學習為面對事情的態度，達到學校課程願景目標。 

這樣的經驗值對孩子們來說是寶貴難忘而且可以喚起自我挑戰的勇氣。 

課程實施照片 

  
文字說明：學習攀岩技巧 文字說明： 室內攀岩初體驗 
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文字說明：挑戰自我 文字說明：戰勝恐懼，互相扶持 

  
文字說明：挑戰過程中建立信任夥伴 文字說明：挑戰成功， 不一樣的感受! 

 

 
文字說明：高空探索、需要勇氣、更需要對自

己相信! 

文字說明：挑戰自我，感受不同角度不同視

野! 
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文字說明：習得技巧透過場域轉換進行發揮 文字說明：高空探索、需要勇氣、更需要對

自己相信! 

活動成效評量 

一、高年級學生在系列活動中，透過信任他人與合作學習，從簡易的活動逐漸熟悉，再進階   

畢業前的高空探索挑戰，學習勇於嘗試，面對未來的不同挑戰，養成願意以創造性思考

解決問題的能力。 

二、在教師引導下，能彼此分享過程中的心情，能在觀摩學習中，自我成長並願意傾聽，共     

    同交流體驗的成果與心得。 

三、透過戶外場域活動，從不同視野感受大自然的美好，將經驗內化為愛護環境之素養。 

 

 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

本方案受限於天氣因素。 

學生透過戶外教育的探索活動後，班級團隊默契以及學生對自我的認同感會有所增加。 

 

活動辦理之課程內容檢核 

項目 檢核規準 

學校自我檢核結果  

(請在相對應的欄位內打 V) 

達成 部分達成 未達成 

教 

學 

目 

 1.可運用場域資源，以達成領域教學目標。    

 2.可促進學生和環境連結，擴展學習經驗。 
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標 

擬 

定 

 3.教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、

體  

   驗、操作、理解…等)。 

 

  

 4.建立學生和環境友善的關係。 
 

  

 5.建立學生和他人友善互動關係 
 

  

課 

程 

方 

案 

規 

劃 

 1.有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動 

   行程。 

 
  

 2.以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教 

   導、強調互動而非灌輸。 

 
  

 3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力 

   表現的情境和機會。 

 
  

 4.結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀

察、 

   體驗、探究、調查…），引導學生主動學習。 

 

  

5.以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機 

會，並且讓每個人都有展現的空間。 

 
  

場 

域 

選 

擇 

及 

安 

全 

準 

備 

1.具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷 

史文化館所、藝文展覽、地方產業活動等。 

 
  

2.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事 

物、生活模式產生連結。 

 
  

3.各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、 

趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。 

 
  

4.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安 

全為優先考量。 

 
  

5.完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事 

件處理和應變的準備。 

 
  

完 

整 

資 

源 

建 

構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外教育場域資\ 

源，豐富孩子之學習路線規劃與學習經驗。 

 
  

2.能運用本市或他縣市發展之戶外教育成果，深

化學校戶外教育課程內涵及課程設計。 

 
  

3.經費編列與使用符合經濟效益原則。 
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臺北市110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

滿意度調查統計表 

項       目 統  計  百  分  比 

1. 你覺得本課程「地點距離」及

「交通安排」滿意嗎? 
滿意 100% 普通 0% 不滿意 

 

0% 

2. 本次活動「課程安排」可以擴

展你的學習經驗嗎? 
滿意 100% 普通 0% 不滿意 

 

0% 

3. 你對這一次的課程進多樣化行

方式(講解、分組、體驗活動)

滿意嗎? 

滿意 93% 普通 7% 不滿意 

 

0% 

4. 你覺得老師（導覽人員）解說

內容清楚嗎？ 
清楚 91% 普通 9% 不清楚 

 

0% 

5. 導覽手冊或學習單，能適度引

導，讓大家方便學習嗎？ 
滿意 100% 普通 0% 不滿意 

 

0% 

6. 本課程能增進你對「當地特色

及產業」的認識嗎?  
可以 不適用 普通 不適用 無法 不適用 

7. 學習本課程後，你可以向別人

簡述本次活動的經驗嗎? 
可以 100% 普通 0% 不滿意 

 

0% 

8. 你會推薦別人參加【臺北趣學

習】戶外教育學習活動嗎? 
會 100% 普通 0% 不滿意 

 

0% 

 


