
9788信義區戶外教育景點介紹 

景點名稱 象山親山步道 

行政區 信義區 

景點解說 

象山因外形似象頭而得名，位於臺北盆地東南方的信義區，與虎山地質相同主要由砂岩

組成，因造山作用步道中可見黃褐色陡峭的岩壁與巨石，加上自然環境生物、鳥類種類

繁多，使得整座山如同一座天然生態樂園般，成為民眾接近淺山、享受戶外綠林悠閒時

光的好去處。 

  

步道沿線設有解說牌引導民眾參訪，區內各種稜線、岩壁、山坡等不同環境，孕育出多

種蕨類植物處處可見，其中又以金狗毛蕨與筆筒樹古老蕨類族群最大，數量居臺北市之

冠。 

  

在過去醫學普遍不發達的年代，金狗毛是民間常用來止血的最佳良藥，而筆筒樹群林則

是臺北市最珍貴的的生態特色。 

  

登頂象山眺望，臺北盆地的地景幾乎一覽無遺，其尾稜延伸嵌入信義區中強公園，成為

當地居民晨昏散步的最佳去處，也是近山民眾假日休閒、舒緩身心的綠色地帶 

學習目標 賞景、體能訓練、享受芬多精 

注意事項 

路徑長度:登山步道約 1.5公里，全線約 2.3公里 

海拔高度:183公尺 

步行時間:約 1小時 40分鐘 

教材內容 l     

學習資源 l   臺北旅遊網：景點趴趴走 

聯絡資訊 

l   開放時間：開放空間 

l   地址：臺北市 信義區 信義路五段 150巷 

l   捷運象山站下車，往信義路五段中強公園方向步行，約 15分鐘抵 150巷 22弄登山口。

捷運永春站下車，往松山路永春高中方向步行 ，約 25分鐘抵永春崗公園。 

公車 33.46.207.612.621.277.博愛公車至「信義行政中心站」下車，或搭 33.299至「永

http://www.taipeitravel.net:8080/frontsite/tw/sceneryChineseListAction.do?method=doFindByPk&menuId=20104&serNo=2011051800000693


春高中站」下車沿五段 150巷進入。 

l   電話：無 

l   收費明細： 免費 

網頁連結 http://www.tcge.taipei.gov.tw/ct.asp?xItem=38420442&ctNode=67815&mp=106051 

相關主題 

□民俗節慶      □觀光休閒      □在地特色 

■自然生態      □藝文發展      □文化場館 

■人文歷史      □博物館 

  

臺北 101亮點分

類 

■古蹟及特色建築    □文創設計  ■自然生態 

□特色美食  □特色市集商圈  □藝文展演 

  

相關學習領域 □語文  □數學  ■自然  □社會  ■藝術  ■健體  □綜合 

多元智能 □語文 □數學邏輯 □內省 □人際 ■肢體運作 □音樂 ■視覺空間 ■自然 

  


