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臺北市110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

成果報告表 

 

校名 臺北市芳和實驗中學 
方案類別 

   □ 臺北市城市遊學 

■ 跨縣市校外教學 

□ 優質戶外教育路線 

□ 戶外教育自主學習課程 

方案名稱 山野一番賞 

 

辦理時間 
梯次 

參加人數 
地點 

(請加註縣市名) 起 迄 
教師 

(含兼行政) 
職員 學生 家長 

111/4/28 111/4/28 1 5 0 45 1 
桃園市 

國立體育大學 

111/4/29 111/4/29 1 12 3 47 12 臺北市陽明山 

 

方案特色 

一、課程規畫豐富完善，各領域課程情境融合。 

二、陸海兩域多元體驗，探索自我興趣及專長。 

三、智慧城市實境探索，跨出舒適圈心觸臺灣。 

四、團隊合作溝通包容，反思自我成長與突破。 

    本校110學年度正式成為臺北市第一所公辦公營實驗完全中學，呼應十二年國教及特色教

學，發展一套遠征式校本課程，以「壯遊」為核心，結合體育、童軍、家政、生物、地科等

學科，相信「與生活環境相結合的課程活動」，最能引發學生學習的態度。 

本活動第一階段讓學生體驗團隊合作、問題解決等探索活動。 

第二階段結合各領域教師，設計臺北市城市郊山踏查，讓學生能跨出舒適圈，以學生為學習

主體，結合生活經驗主動探究學理知識，提升學習動機。 

童軍運動的創始人貝登堡將軍曾說過：「學習自然是童軍運動中的一項基本活動。」教導孩

子生活的知識，讓學習過程也可以是一種快樂或具有挑戰性的經驗，期許這樣的經驗能移轉

到接下來人生的各種試煉。 

    透過跨領域課程設計，落實深根本校校本課程，達「有效」教學，讓每位學習者皆能

「有笑」學習，展現團隊自主與團隊合作，以「山野一番賞」呈現之。 

跨學科領域教學設計： 

    由課程發展中心(教務處)依據活動內容與相關領域教師協調跨領域學科之教學設計，深化

活動的意義與學習的完整性，例如由社會學科進行地理環境介紹與歷史人文景觀踏查、自然

學科教授星象、語文領域進行新詩創作、健體領域體能訓練與營養常識教學，使學生在活動

前中後皆有不同程度的學習，達到「活動課程化，教學活動化」，使學生擁有核心素養，擴

展學生生活能力。 
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課程實施照片(請提供突顯方案特色或主軸之照片) 

  

文字說明： 

高空探索活動 

文字說明： 

由探索活動中建立團隊合作 

  

文字說明： 

同理心-休息是為了走更長遠的路 

文字說明： 

班級互助合作 

  

文字說明： 

同儕的援手 

文字說明： 

大自然髒了我們的衣服卻洗滌我們的心靈 

  

文字說明： 

團隊問題解決能力培養 

文字說明： 

團隊反思 
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文字說明： 

學生製作自導式學習手冊-三折頁 

文字說明： 

學生製作自導式學習手冊-三折頁 

活動成效評量 

問題解決策略(課程實際執行中所面臨的問題，及往後修正的改進策略) 

1.場域選擇地點 

  以本校校本課程為架構，搭配各領域專業知能，選擇大台北作為主要活動場域，融合

學生生活經驗設計戶外教育活動，探索學生潛能興趣，亦作為未來固定課程模組，供

全校性師生參與，發展完整系統性遠征教育計畫。 

2.課程進行方式規劃 

  (1)完善行前課程，多元課程模組 

包含行前晨間運動、知能課程及安全策略，迎接連續兩天戶外探索活動，讓學生運用

各科所學知能落實做中學教育理念，結合生活經驗，層次遷移至戶外，培養學生團隊

合作及問題解決能力。 

  (2)高品質戶外教育，隨隊教師充裕 

    以高品質水準辦理此活動，已從部分實施到全年級實施，校長、主任、護理師等籌備教

師全程參與，朝向全校師生皆能參與目標邁進。 

3.導覽手冊或學習單 

  (1)辦理三折頁設計競賽，加深學生對學習場域之了解，並由綜合領域老師進行課堂反思。 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

1. 場域選擇： 

  北市學生較少機會接觸戶外，家長因不了解而認為山域危險，透過扎實行前體能、相

關知能課程訓練，建構系統化、專業化安全策略，作為本校戶外教育發展特色，期盼讓

學生探索多元課程，透過實務及體驗深化學科知識。 

2. 活動課程設計： 

設計課程前，先辦理校內教師體能與知能研習，並透過師生共備方式，增加課程廣度及
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學習動機。 

3. 活動檢視與修正建議 

本方案規畫、執行，活動課程檢討詳述如下： 

(1) 時間掌控 

課程安排扎實且緊湊，在營火節目時可將時間抓的更寬裕。 

(2) 事前學生狀況了解 

今年辦理仍碰到隊輔素質不一，外聘專業探索教師未能先了解各班特性與學生特殊需

求，在活動操作時仍遇困難，並無法即刻解決，已朝事前發放需求調查表，了解學生

個殊情況，仍較校內教師生疏，盼未來校內能自己培養專業且合宜之師資。 

(3) 大環境變遷 

受全球疫情影響，本活動雖如期辦理，但辦理形態與設想中仍有落差，原期望能辦

理二日一夜之中高強度體能挑戰，因適逢疫情波動期，取消了住宿，僅二日單日往

返活動形式辦理，交通往返時間耗神費力，其耗費乘車時間並無學習效益，若能充

分運用通勤所省下之時間，會更能達到此活動意義及精隨！期盼世界的疫情能逐漸

趨緩，也勉勵學生無時差的學習，成就更好的自己！ 

4. 課程推薦使用的教學資源： 

本校辦理此戶外活動，動用校內各領域資源，如地理教師可豐化課程深度，當學生實際

接觸山野地形時，驚呼：哇～這跟課本上的圖片一樣耶！透過教師主動引導、學生深度

體驗即是最佳教學資源，「要給學生一滴水，教師先要擁有一桶水」之概念，而各校皆

有不同專長教師及校本特色課程可善加運用發揮。 

5. 本次活動推可結合的周邊戶外教育地點。 

繼續深化山野教育及戶外教育課程之學習經驗與意涵，可找尋周邊海洋課程連結，設計

陸海空等創意課程，如龍洞灣岬觀景步道；龍洞岬是北部濱海最古老、四層砂稜所組

成，經過劇烈的造山運動以及海水侵蝕，直挺的峭壁，激近垂直的巨大岩石斷崖令人震

撼。 

 

藉由戶外教育課程省思其價值與意義，透過戶外教育課程，提供學生重新檢視、省

思、反芻、表達與呈現自身經驗以及對戶外教育課程的想像與期待，供後續校內辦理相關

校外活動課程之啟示。 
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活動辦理之課程內容檢核 

項目 檢核規準 

學校自我檢核結果  

(請在相對應的欄位內打 V) 

達成 部分達成 未達成 

教 

學 

目 

標 

擬 

定 

 1.可運用場域資源，以達成領域教學目標。 V   

 2.可促進學生和環境連結，擴展學習經驗。 V   

 3.教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、

體驗、操作、理解…等)。 
V   

 4.建立學生和環境友善的關係。 V   

 5.建立學生和他人友善互動關係 V   

課 

程 

方 

案 

規 

劃 

 1.有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動 

   行程。 
V   

 2.以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教 

   導、強調互動而非灌輸。 
V   

 3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力 

   表現的情境和機會。 
V   

 4.結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀

察、體驗、探究、調查…），引導學生主動學

習。 

V   

5.以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機 

會，並且讓每個人都有展現的空間。 
V   

場 

域 

選 

擇 

及 

安 

全 

準 

備 

1.具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷 

史文化館所、藝文展覽、地方產業活動等。 
V   

2.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事 

物、生活模式產生連結。 
V   

3.各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、 

趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。 
V   

4.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安 

全為優先考量。 
V   

5.完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事 

件處理和應變的準備。 
V   

完 

整 

資 

源 

建 

構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外教育場域資 

源，豐富孩子之學習路線規劃與學習經驗。 
 V  

2.能運用本市或他縣市發展之戶外教育成果， 

深化學校戶外教育課程內涵及課程設計。 
V   

3.經費編列與使用符合經濟效益原則。  V  
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臺北市110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

滿意度調查統計表 

項       目 統  計  百  分  比 

1. 你覺得本課程「地點距離」及

「交通安排」滿意嗎? 
滿意 100% 普通 0% 不滿意 0% 

2. 本次活動「課程安排」可以擴

展你的學習經驗嗎? 
滿意 100% 普通 0% 不滿意 0% 

3. 你對這一次的課程進多樣化行

方式(講解、分組、體驗活動)

滿意嗎? 

滿意 100% 普通 0% 不滿意 0% 

4. 你覺得老師（導覽人員）解說

內容清楚嗎？ 
清楚 100% 普通 0% 不清楚 0% 

5. 導覽手冊或學習單，能適度引

導，讓大家方便學習嗎？ 
滿意 100% 普通 0% 不滿意 0% 

6. 本課程能增進你對「當地特色

及產業」的認識嗎? 
可以 87% 普通 13% 無法 0% 

7. 學習本課程後，你可以向別人

簡述本次活動的經驗嗎? 
可以 100% 普通 0% 無法 0% 

8. 你會推薦別人參加【臺北趣學

習】戶外教育學習活動嗎? 
會 100% 還好 0% 不會 0% 

 


