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臺北市110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

成果報告表 

校名 臺北市大同區建成國民中學 
方案類別 

■ 臺北市城市遊學 

□ 跨縣市校外教學 

□ 優質戶外教育路線 

□ 戶外教育自主學習課程 

方案名稱 劍潭山黃金尋寶大縱走 

 

辦理時間 
梯次 

參加人數 
地點 

(請加註縣市名) 起 迄 
教師 

(含兼行政) 
職員 學生 家長 

10/23  09:00 15:00 一 12 0 184 0 劍潭山步道 

10/25  12:00 16:00 二 1 0 30 0 劍潭山步道 

 

方案特色 

透過情境設定和實際操作，利用 Line@解謎活動來培養學生辨認方位及使用地圖的能力；讓
學生們發現方位導航及使用環境指向的原則和方法，以完成本課程方案的任務。 

了解解決問題的方式，另外透過創造力思考的模式，讓學生對野外定向能有更進一步的認識
並且能夠在各種情境中臨機應變運用。 

劍潭山親山步道對學生及教師是一條十分親和的山林步道，結合科技融入及學生挑戰自我，
在後疫情時期，仍能克服困難堅持到底，學生分組過程中，亦可學習與人合作的重要，及互
相協助堅持到底的勇氣。 

課程實施照片(請提供突顯方案特色或主軸之照片) 

 
 

解出謎題後，到達指定地點的班級 解出謎題後，到達指定地點的班級 
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劍潭山尋寶活動，開始冒險 Line@尋寶解謎中 

 
 

教師行前戶外教育增能 戶外教育與風險管理教師增能 

活動成效評量(必填) 

1. 場域選擇地點：劍潭山親山步道 

2. 交通方式：捷運 

3. 課程進行方式規劃： 

活動前 童軍、地理課程進行戶外教育前說明，如定向追蹤、劍

潭山相關歷史及地理環境等，並且風險管理等教學。 

活動中 由班級導師及家長志工協助，並分組進行各路線挑戰。 

活動後 完成後由導師於班會時間進行反思時間，並就以學習手

冊來進行複習活動路線。 

 



3 

 

資源、經驗分享/執行建議：提供其他學校(含臺北市及外縣市)執行本方案的參考意見 

例如：（學校敘寫時請將以下範例刪除後再填寫） 

1. 場域選擇：在都市發展的脈絡下，劍潭山親山步道自然林相與生態植物保存相當完整，

由劍潭公園旁步道口進入，青翠連綿山巒自然形成一列生氣盎然的綠色廊道，扮演台北

都會之肺的重要角色。 

2. 場館名稱與地址、鄰近醫療院所名稱與相對位置(google 地圖)。 

 

3. 本次活動推可結合的周邊戶外教育地點。 

因為疫情之故，劍潭青年活動中心被徵做防疫旅館，若之後劍潭青年活動中心可以使用

時，再完成親山步道的導覽活動後，可至劍潭青年活動中心進行，小組活動及進行簡易

的大地遊戲，讓整個戶外教育活動更加順暢。 
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活動辦理之課程內容檢核 

項目 檢核規準 

學校自我檢核結果  

(請在相對應的欄位內打 V) 

達成 部分達成 未達成 

教 

學 

目 

標 

擬 

定 

 1.可運用場域資源，以達成領域教學目標。    

 2.可促進學生和環境連結，擴展學習經驗。    

 3.教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、

體驗、操作、理解…等)。 
   

 4.建立學生和環境友善的關係。    

 5.建立學生和他人友善互動關係    

課 

程 

方 

案 

規 

劃 

 1.有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動 

   行程。 
   

 2.以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教 

   導、強調互動而非灌輸。 
   

 3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力 

   表現的情境和機會。 
   

 4.結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀

察、體驗、探究、調查…），引導學生主動學

習。 

   

5.以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機 

會，並且讓每個人都有展現的空間。 
   

場 

域 

選 

擇 

及 

安 

全 

準 

備 

1.具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷 

史文化館所、藝文展覽、地方產業活動等。 
   

2.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事 

物、生活模式產生連結。 
   

3.各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、 

趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。 
   

4.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安 

全為優先考量。 
   

5.完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事 

件處理和應變的準備。 
   

完 

整 

資 

源 

建 

構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外教育場域資\ 

源，豐富孩子之學習路線規劃與學習經驗。 
   

2.能運用本市或他縣市發展之戶外教育成果，深

化學校戶外教育課程內涵及課程設計。 
   

3.經費編列與使用符合經濟效益原則。    
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臺北市110學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

滿意度調查統計表 

項       目 統  計  百  分  比 

1. 你覺得本課程「地點距離」及

「交通安排」滿意嗎? 
滿意 86% 普通 14% 不滿意 0% 

2. 本次活動「課程安排」可以擴

展你的學習經驗嗎? 
滿意 72% 普通 28% 不滿意 0% 

3. 你對這一次的課程進多樣化行

方式(講解、分組、體驗活動)

滿意嗎? 

滿意 66% 普通 34% 不滿意 0% 

4. 你覺得老師（導覽人員）解說

內容清楚嗎？ 
清楚 83% 普通 17% 不清楚 0% 

5. 導覽手冊或學習單，能適度引

導，讓大家方便學習嗎？ 
滿意 89% 普通 11% 不滿意 0% 

6. 本課程能增進你對「當地特色

及產業」的認識嗎? 
可以 37% 普通 51% 無法 12% 

7. 學習本課程後，你可以向別人

簡述本次活動的經驗嗎? 
可以 91% 普通 9% 無法 0% 

8. 你會推薦別人參加【臺北趣學

習】戶外教育學習活動嗎? 
會 94% 還好 6% 不會 0% 

 

承辦人                          學務主任                校長 

 

 

  


