津津樂稻有米樂~學童種稻及農事探索體驗優質戶外教學活動計畫及學習單
                                          授課教師：學務處、五年級老師                
	一、課程目標
	學生透過農作體驗，瞭解稻作成長、農耕生活及自然生態的功能與價值，進一步認識台灣米食文化並喜愛米食。讓學生除了課堂學習之外，能藉由戶外教育更仔細地去認識人與環境相互作用，和自己所生活的土地。

	二、課程規劃
	一.3/14優質戶外教學活動-稻米農事探索體驗:
  1.稻的前半生-認識秧苗、插秧、生態環境介紹。
  2.稻的後半生-米食DIY(磨米漿、米苔目) 、小農夫家事體驗。　　　
  3.農場闖關--第一關，農場全鴨子生態 
             第二關，學習做家事   
             第三關，手做農家紀念品
             第四關，農場剉冰DIY  

二.綜合
1.結合學校休閒體驗與家事考驗等校定課程，參閱營養午
   餐菜單主食，認識米的種類、稻的生長及認識稻鴨共生。
   https://www.youtube.com/watch?v=CwFf6WmNBGE
   https://reurl.cc/nEjLEn
   https://www.facebook.com/watch/?v=10154736551255901
2.配合書本第三單元戶外活動樂趣多，學習體認戶外活動的
價值與意義及珍惜自然與人文景觀。
三.國語--寫作：有故事的地方
　指導學生將經驗材料作為文章素材，將活動中觀察體驗的事　　
　物有結構的書寫，並說明地方故事給自己帶來的啟示。
四.自然--配合第二單元動物的生活，具體觀察了解生物行為。

	三、教學方法
	課室討論、影片欣賞、實作體驗、學習單

	四、評量方式
	課堂參與、實作評量、作文習寫、學習單



津津樂稻有米樂~學童種稻探索體驗學習單
                             班級:       姓名:            座號:
	



[bookmark: _GoBack](貼照片及敘述其活動內容)






	1.這次的戶外教育，請列出兩樣你喜歡的活動?為什麼?





	2.在稻米農事探索體驗後，你用餐吃米飯時會跟以前有什麼不同的感受?





	3.如果你有一塊耕地，你會如何經營它，使它發揮最大的效益?






	4.請寫下這次戶外教育的心得。











津津樂稻有米樂~~認識水稻田學習單
                                  年 班 座號： 姓名： 
一、請小朋友好好觀察水稻田，再回答下列問題：
 
1.我的眼睛觀察到 

2.我的手摸到 

3.我的腳踩到 

4.我的心感受到 


二、畫出你在水稻田體驗活動中，印象最深刻的畫面








三、稻穀品種知多少?
    從秈稻改良事業、稉稻的栽培演進，我們認識臺灣蓬來米誕生的脈絡；也知道何謂在來米、蓬萊米及臺灣水稻品種命名方式之演進等內容，瞭解了臺灣稻作發展史。
1.畫畫看：
請將屬於「在來米」和「蓬萊米」的特色或形狀分別畫出來。

				



 








  四、稻米玄機知多少?
                      插秧詩  唐 布袋和尚
       手把青秧插滿田，
       低頭便見水中天；
       六根清淨方為道，
       退步原來是向前。

    詩中介紹了農夫插秧的過程，但是你知道收割後的稻榖變成可口的米飯前還要經過碾米(稻穀成為白米)的過程嗎？稻榖的構造由外而內有稻殼、糠層、胚及胚乳等部分。
請依題目內容填上
糙米、胚芽米或白米:：
(    米)：除去第二層皮(種皮)後的產物，口感
          較順口，營養程度相對較低。
(    米)：碾米過程刨去營養成分的部分而成，
          營養只剩下澱粉及不到8%蛋白質。
(    米)： 稻穀剝開一層稻殼後而成，日本稱
          玄米，常拿來製成玄米茶；英文為
          棕色米，營養高但不好吃。 

五、蓬萊米原種田
￼
    你知道平常飯桌上香噴噴的米飯是什麼米嗎？而臺灣蓬萊米的發源地在哪裡？請仔細閱讀故事館內的說明，找出下面問題的答案。
    (   ) 1.臺灣蓬萊米的發源地在哪裡?
      臺東池上 花蓮玉里  陽明山竹子湖
    (   ) 2.臺灣蓬萊米的品種是從哪個國家引進?
日本  中國   泰國
    (   ) 3.臺灣蓬萊米之母是_____________
末永仁  磯永吉 大島金太郎

六、請寫出宜蘭蘭陽平原適合種植稻米的原因：
    ____________________________________________
    ____________________________________________
    ____________________________________________

5.連



        112學年度五年級春天插秧體驗分組表

    (  )月(  )日是我們結伴進行春天插秧體驗的日子，今日我們將至宜蘭麗野莊園有機農場進行為期一天的校外教學活動，並在戶外享用美味午餐。請核對攜帶下列物品，準備出發：

□1.小背包(為了行進安全，以「後背式或斜背式」背包為佳，避免使用手提式)
□2.水壺裝開水或到校裝開水(外面飲水取用不便，且勿帶含糖飲料，越喝越渴)
□3.美味營養午餐(請務必準備午餐，山林中無超商可購買)    
□4.毛巾或手帕(擦汗用)、衛生紙
□5.薄外套(防曬或天涼時備用)
□6.帽子、輕便雨衣、塑膠坐墊
□7.鉛筆、彩虹筆及文具用品等
□8.其他：防蚊液、個人藥品、口罩等
□9.其他              
