臺北市113學年度戶外教育
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班  級：________________
姓  名：________________
參訪日期：113年11月9-10日
· [image: ]準備篇
1、 認識高山
（1） 石門山
	所在縣市
	南投縣仁愛鄉
	里程
	0.784公里

	海拔高度
	3050~3237公尺
	高度落差
	187公尺

	路面狀況
	木棧道、石階
	所需時間
	2小時

	難易度
	低
	所屬園區
	太魯閣國家公園

	山系
	合歡山系
	最適季節
	全年

	申請入山
	否
	申請入園
	否


石門山為合歡山群峰之一，海拔高度3237公尺，雖為百岳，但卻非常平易近人，山勢和緩，山頂平坦開闊，阿公阿嬤小朋友都能輕鬆登頂，更適合視障者登山路線。
石門山步道又被稱為台灣「八小巒」之一，走在其中，可欣賞大草原寬闊景觀，並可觀覽奇萊群峰、屏風山、合歡群峰、中央尖山等大山景緻，在春秋兩季更為觀日出最佳地點，於山頂俯看立霧溪接受陽光洗禮，金黃光束灑下、美麗動人。
（2） 合歡北峰
	所在縣市
	南投縣仁愛鄉
	里程
	2公里

	海拔高度
	2975~3422公尺
	高度落差
	447公尺

	路面狀況
	枕木步道、箭竹山徑
	所需時間
	4小時

	難易度
	低-中
	所屬園區
	太魯閣國家公園

	山系
	合歡山系
	最適季節
	春、夏、秋

	申請入山
	否
	申請入園
	否


[image: ]合歡北峰（又稱北合歡山）位於太魯閣國家公園西界，海拔3422公尺，為合歡山群最高峰，十崇之一，台灣百岳排名第32。
由小風口附近的登山口沿稜線上行的一公里坡度稍陡，每年五到六月紅毛杜鵑盛開的季節，這裡也是最佳的賞花地點，還有連綿的箭竹草坡有如阿爾卑斯山的草原直達天際。接近山頂的稜線上，豎立了一座巨型的反射板，是合歡北峰最明顯的標誌，之後視野愈來愈開闊，有時可以欣賞到在山谷翻滾的雲海。山頂更是展望絕佳，玉山、雪山、合歡群峰、奇萊和南湖等遠近群山都可盡收眼底，天氣晴朗時很適合在此欣賞日出與日落。
除了西峰之外，合歡北峰和其他合歡群峰皆屬於台灣最容易親近的高山，不少人都是由此開啟了百岳健行之路，進階者還可以挑戰由北峰下天巒池或連走西峰（原路往返或下華崗）等路線，是一條可長可短、交[image: ]通便利的郊山化百岳。
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紅毛杜鵑                     反射板
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Q：11月9-10日我們要挑戰哪兩座山？海拔高度各是多少？







2、 行前準備
兩天一夜的登山活動，行李該攜帶哪些物品呢？以下是建議攜帶的物品，請檢查你的行李，帶了請在□中打勾ⅴ
□ 襪子2雙(厚毛襪、高筒襪)
□ 登山鞋或運動鞋
□ 登山背包
□ 盥洗用具(毛巾、洗髮精、沐浴乳)
□ 內衣褲2套
□ 防風防水外套
□ 雨衣(建議兩截式，勿穿斗篷式)
□ 登山褲或運動褲(嚴禁穿棉褲或牛仔褲)
[image: ]□ 鴨舌帽或寬緣帽子
□ 頭燈或小手電筒
□ 塑膠哨子
□ 鋼杯
□ 湯匙或筷子
[image: ]□ 1,000 C.C水壺或水瓶(裝滿水)
□ 個人藥品
□ 登山杖
□ 個人用衛生用品
3、 行程簡介
	
	11月9日(六)
	
	11月10日(日)

	7:00
	第一集合點：啟明學校側門
	5:00
	吃早餐

	7:15
	第二集合點：捷運芝山站1號出口
	6:00
	出發

	12:00
	信義鄉吃午餐
	8:00
	鹿林山

	17:00
	東埔山莊
	10:00
	麟趾山

	
	12:00
	東埔山莊

	
	13:00
	信義鄉吃午餐

	
	18:00
	返抵台北



· [image: ]體驗篇





1、 高山上環境險峻、空氣稀薄，物資珍貴，我們休息過夜的「觀雲山莊」，海拔高度2,580公尺，是攀登合歡北峰最重要且唯一的休憩點，山莊內設施完善，許多同學應該都是第一次住山莊吧？
（1） 在山莊吃著大鍋菜，一起睡大通舖，這是非常難得的經驗，請描述你的感受（至少50個字）。
你的回覆

























（2） 不妨將你與東埔山莊最值得留戀的一角，紀錄下來吧！請在下面框框中畫圖或貼上照片。
你的回覆
























2、 高山地形崎嶇，變化多端，加上空氣稀薄，氣溫較低，對於身體調節及體力都是一大考驗，在志工的引導下，你在登山過程中有什麼感受或令你印象深刻的事？
你的回覆



















3、 三角點作為一個登山標的，是一座山的最高點，有些登山客登頂後會與三角點合影，請放上你與三角點或立碑的合照
你的回覆





















· 反思篇
1、 這可能是許多同學第一次登大山，甚至是第一次登山，過程中可能想放棄，可能獲得很多成就感，請分享登山過程中的酸甜苦辣，以及透過登山你學習到什麼。
你的回覆






















2、 這次登山活動，非常感謝中華民國五二三登山會協助籌劃，才讓我們有難得的機會能挖掘台灣山野的美，過程中總有一位志工陪著你邁出步伐，給予鼓勵。經過兩天一夜的相處，你是否有話想對他說呢？請寫下來，學校會幫你轉達給志工叔叔、阿姨。
你的回覆






















最後，恭喜你完成這次挑戰！希望登山活動除了帶給你新的體驗、成就感之外，也希望你從中認識台灣的山、愛護山林、尊重山林，下次歡迎你再次挑戰！
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