
【人魚的美麗與哀愁】課程簡案 

📘 課程架構總覽 

- 每週 2 節社團課 

- 上學期（第 3週–第 18週）：技巧訓練 + 入門海洋知識 

- 下學期（第 3週–第 18週）：技巧精進 + 海洋議題專題 + 發表會準備 

- 學期末成果發表會：融合成果展示、海洋主題宣導、公開表演 

上學期：基礎技巧 + 海洋啟蒙（第 3週–第 18週） 

第一階段（週 1–週 5） 基礎核心技能 

- 重心、呼吸與浮力控制訓練：水中平衡、靜態浮潛 

- 泳姿與魚尾操作：模仿人魚擺尾，建立協調動作 

- 水中自信與安全教育：正確使用蛙鏡、呼吸管、魚尾，講解水中安全與守則 

- 海洋議題導入：海洋系統簡介、海浪、水質（水溫、鹽度等） 

第二階段（週 6–週 10） 主動潛泳與潛水技巧 

- 潛泳動作練習：人魚踢腿、仰泳式優化 

- 短距離潛泳訓練：25m長池技巧 

- 換氣與潛游節奏：連續換氣、按節奏潛游體驗 

- 海洋議題：塑膠垃圾與生物：介紹洋流與塑膠聚集現象、受影響海洋生物 

第三階段（週 11–週 15） 技術整合與體能提升 

- 技巧綜合練習：花式踢腿、優雅游姿串接 

- 體能耐力訓練：提升持續潛泳能力 

- 影片與照片回饋：錄製動作，供學生和教師分析 

- 海洋議題：珊瑚礁與海洋保育：認識礁體、多樣性與人類威脅 

下學期：技巧深化 + 海洋議題專題（第 3週–第 18週） 

第四階段（週 3–週 7） 表演技巧與團隊合作 

- 編舞基礎：簡易泳姿排列與整隊移動 

- 隊形設計與水中同步：協調隊形、手腳動作 



- 音樂配合與節奏控制：音樂與呼吸節奏結合 

- 海洋議題：地球暖化與海平面上升：介紹氣候變化對海洋的影響 

第五階段（週 8–週 12） 學科研究與成果深化 

- 專題分組選題：每組選定一個海洋議題（塑膠、珊瑚、暖化、漁業影響、海洋生

物多樣性等） 

- 資料找尋與內容簡報技巧：撰寫報告／製作海報 

- 潛泳技巧精進：增加翻轉、倒游、人魚尾展演 

- 海洋議題：漁業、海洋能源利用、法規保護 

第六階段（週 13–週 18） 發表整備與實戰演練 

- 排練表演：完整泳姿編舞串場 

- 海報暨專題簡報彩排：發表技巧與視覺呈現 

- 成果發表會彩排與細部修正：舞臺與簡報流程整合 

- 海報暨報告完成與成果集製作 

📅 成果發表會建議流程 

時段 項目 

開場 介紹人魚潛泳社社團目標與海洋教育理念 

技巧表演 展演學生作品  

專題展示 主題海報與簡報發表（約 3–5 分鐘／組） 

海洋宣導 全社團共同朗讀海洋保護宣言、QA 互動 

音樂結語 頒獎與感謝講詞鼓勵、照相留念 

教學資源與評量方式 

- 教學資源：潛泳教練／老師、魚尾套裝數套、攝錄設備、海洋議題科學資料（影

片、圖表） 

- 評量方式： 

  - 技巧測試：上學期中段與末段測試持續潛泳 50m、正確姿勢動作 

  - 專業評分：下學期末段彩排與成果發表會中由師長給予技術及內容分 

  - 參與與合作：日常練習出席率、小組合作態度 

  - 海洋議題理解：海報、口頭報告的清晰度及內容深度 

📌 教案價值與效益 

- 整合水中體能與美學表演技能，提升學生自信與協調性。 

- 將海洋教育融入社團課程，讓學生透過實作具有環境意識。 



- 成果發表會讓學生公開表演與分享學習成果，提升成就感及社交溝通技巧。 

- 運用分組研究強化學生對議題的批判思考與合作能力。 


