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初次與海相遇

活動討論與規劃



課程規劃

場勘/了解
孩子能力現

況

課程討論/
人力安排

課程擬定

課程執行



場勘/了解孩子能力現況



課程討論

◦ 半數以上為幼幼班(2歲)特殊幼兒

◦ 學生能力(語言/動作/認知)和環境適應情形

◦ 課程方向：多感官（視聽觸）和生活經驗

動物觸摸

沙遊區

救生衣穿著

划槳練習

戲水/親水



人力安排

◦ 孩子和教練的個性及相關經驗

◦ 陪同者(家長)和教練的性別及個性/背景

◦ 考量 06/09至海資中心操舟的安排



課程擬定

天氣晴朗

活動
時間

活動內容

動物觸摸
沙遊區+救生衣
+划水+戲水

10:00-10:30 蘋果班 櫻桃班

10:30-11:00 櫻桃班 蘋果班

下雨/天涼

活動
時間

活動內容

動物觸摸
沙遊區+救生衣
+划水+親水

10:00-10:30 蘋果班 櫻桃班

10:30-11:00 櫻桃班 蘋果班



先備經驗

野柳海洋世界

釣魚 撈魚

海浪鼓

情境布置

救生衣+操槳

泳池+救生衣+操槳



海洋教育 課程討論與規劃



先備經驗

釣魚 撈魚

海浪鼓
情境布置



先備經驗

救生衣+操槳

泳池+救生衣+操槳



孩子們的變化



06/09海資中心前先備經驗累積

海洋小尖兵

淨灘

(沙灘休憩區)

保衛生物：返回海域
（海洋展示區）

親親海洋

水中活動
救生衣

穿著
操舟體驗

水中活
動

操舟

淨灘

06/09(五)海資中心課程

海洋小尖兵準備

親親海洋準備



親親海洋準備

泳具穿戴

暖身+水
中活動

05/31實
際泳池活
動



海洋小尖兵準備

認識海洋環境

在書本上找尋海星、水母、小丑魚

在教室裡找尋海星、水母、小丑魚

結合海洋小尖兵－
保衛生物：返回海域

配對海洋展示區該水域生物



海洋小尖兵準備
了解屬於海洋和不屬
於海洋的物品

於沙坑區製造問題情
境，讓孩子們發現問題
→解決問題

結合海洋小尖兵－淨灘
將不屬於海洋沙灘的物品移除



海洋小尖兵準備

海洋垃圾從哪裡來？

我們可以怎麼做？



海洋小尖兵準備

回到“海星在哪裡？”繪本

做反思和複習



圖書角及親子共讀



海資中心行前教育



集合！

08:30芝山捷運站 1號出口 09:10前關渡國小門口



親親海洋

到游泳池了~



親親海洋

著裝 暖身

防水尿布

泳帽

泳衣



親親海洋

各班活動流程

時間
活動內容

櫻桃班 蘋果班

09:45-10:00 救生衣著裝

10:00-10:30 操舟體驗 親近泳池

10:30-11:00 親近泳池 操舟體驗

救生衣著裝



親親海洋

親近泳池 操舟體驗



簡單沖洗擦拭、更換衣物



午餐時間



海洋小尖兵之
保衛海洋：淨灘（沙灘休憩區）

將海洋和沙灘不需要的東西移除！

寶特瓶

漂流木

珊瑚石
塑膠袋

漁網
口罩

沙子塑膠杯



海洋小尖兵之
保衛生物：返回水域（海洋生態展示區）



海洋小尖兵之
保衛生物：返回水域（海洋生態展示區）

找一找，將一樣的魚放在一起！

小丑魚
(眼斑雙距魚)

清潔蝦

饅頭海星
(麵包海星)

錢鰻
(斑馬裸鯙)

吳郭魚
溪哥、紅貓
(粗首馬口鱲)

馬口魚
(臺灣縱紋鱲)



收拾／集合



C活動成果分享



C活動前先備經驗建立



至泳池活動的真實經驗-行前

繪本<波波學游泳>

暖身

泳具穿戴



至泳池活動的真實經驗(初階)

先坐在岸邊碰水，
腳部關節在水中活動。

接著下水抓握欄杆，
感受水中的浮力，

並移動雙手讓身體跟著移動。

對泳池有初步認識也熟悉後，
穿上浮板，體驗全身的漂浮，
並鼓勵孩子出現腳踢水的動作，

將身體放鬆地交給水。

孩子們趴在魔毯上（大浮板），
一起踢水。



至泳池活動觀察及變化(初階)
平常很喜歡水，
看到水教會想玩，
在岸邊踢水很開心，
下水發現踩不到底，
感受到不安全，

一直想要爬牆上岸的孩子。

在教練和老師的協助後，
孩子慢慢有了安全感後，
教練和老師先引導，
再由家長接手，

孩子在短短半小時的活動中，
有大幅度的改變和進步。



至泳池活動的重要性和收獲

• 活動以安全為首要，水中活動甚是，
需要充足的人力（家長、教練、老
師）。

• 親子一起參與，賦權給家長，給予
家長有帶著走的能力，並看到孩子
不同的可能和成長。

• 喜歡水，不代表在泳池適應就好，
情境和空間改變，就是個新的開始，
還是需要觀察在真實環境的反應。

• 讓家長和老師在之後到海資中心活
動（進階→親水及操舟），有個心
理準備，好能即時掌握孩子的變化。

家長

教練

老師



海星在哪裡（配對水域生物）

找一找小丑魚、
水母和海星



怪怪魚（淨灘）

海裡面有個東西特別的奇怪．
找找看有什麼東西特別不一樣，

怪怪魚在哪裡？

運用沙坑做情境布置及淨灘操作



海資中心行前

校外教學活動流程介紹

穿上救生衣，陸上模擬操舟划槳

沙灘和海洋
需要和不需要的東西

配對找到一樣的
水中生物



C海資中心校外教學



親親海洋-暖身+救生衣穿著

每個孩子除了家長陪同外，
還會有一名教練志工，

一同維護孩子在水中的活動及安全。

下水前暖身很重要，
大家一起來做暖身操。



親親海洋-水中活動

水中行走

漂浮 仰漂

水上溜滑梯

★家長帶孩子上岸溜
滑梯，教練志工在水
中，孩子溜下時接住
孩子，顯示孩子隊教
練志工有一定的依附
和關係建立。



親親海洋-操舟體驗
★家長在船上陪伴孩子，教練志工
在水中維護孩子的安全。

大家輪流上船
划槳操舟

1.家長先上船

2.孩子坐在家長前方

3.拿槳

4.出發囉！



海洋小尖兵－淨灘 BEFORE

AFTER

★家長和孩子一同模擬淨
灘的活動，除了孩子陪伴
學習外，也讓家長在未來，
有機會帶孩子親近海洋時，
想起這系列的課程，帶孩
子愛護海洋，讓愛海洋的
因子持續發酵。



海洋小尖兵－
保衛生物：返回海域

進場前
先領取
入場券

跟爸爸媽媽一起找一找，
哪個水域裡有一樣的魚？

我找到了錢鰻了！
他在這裡！

吳郭魚
在這個水域裡！

孩子們都很專注地
在觀察著，

找著和自己入場券
上一樣的魚～



💗💗💗感謝大家💗💗💗

•一場成功的活動，背後付出的每
一個人都是不可或缺的。

•感謝戴老師、家長們、教練志工
們、救生員，以及兩校學校師長
的支持，給予我們孩子這些軟硬
體的幫忙與協助。


