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臺北市 113 學年度第一學期彈性學習領航計畫 

課程主題：向海致敬 

 

一、課程設計：從做中學 

為達成有效教學及多元評量的目標，這學期本校的向海致敬課程內容，主要

導入「製作臺灣海島模型與創意海廢地景」的教材教法1，並且結合 RE-THINK

海廢圖鑑網站資料2，以及海洋議題與生活連結相關學習單3等，讓學生能夠更完

整掌握海洋對我們的重要性、觀察自己一次性塑膠用品用量及其對環境的危害、

認知到人類丟棄的各種廢棄物與分解後塑膠微粒對台灣海岸的傷害；最後，透過

本次課程設計，學生能夠提出「源頭減塑」與「循環經濟」的重要性，以及認識

「海廢再生」牡蠣殼多元價值的成功案例，讓學生對海廢議題的認知，從「發現

問題」提升到「探究問題來源」與「解決問題」的層次4，深化對社會議題的關

注能力。 

二、課程實施：慢工出細活 

    社會科學的知識基礎需要對人文和生活經驗的大量關懷，而要能夠達成這樣

深厚的底蘊，最需要的是時間的陶冶，才能累積出學科內涵的豐富知識，其中最

重要的是「建立學生日常生活中經驗與知識面的連結」，學生才能在概念上有效

運用，並且逐步建構如何理解世界的知識體系。 

                                                        
1 有關於「臺灣海島模型」的製作，筆者是在三年前設計「認識臺灣立體地形彈性課程」時，修

改自明道中學教師團隊分享於網路上的教材教法，結合此次「向海致敬」海廢議題融合而成。 
2 筆者在設計本課程時，便寫信給 RE-THINK 海廢圖鑑網站詢問，是否能使用他們網站上的圖

鑑內容來讓學生們放在海廢作品上展出，經該網站允許下成就此次同學們海廢模型的成品；教師

並在教授課程內容時，跟同學們說明這個經授權後使用的尊重著作權之流程，讓學生再一次建立

正確的網路資訊使用觀念。 
3 課程學習單請參考附件 1 及附件 2。 
4 筆者已將本學期學生製作歷程拍成一部「向海致敬．紀錄影片」，歡迎讀者參考影片內容，可

更清楚看見學生們學習跟製作模型的過程及成效。 
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(一)結合能力經驗 

筆者曾連續三年帶學生至新北市金山員潭溪口海灘一帶，進行淨灘活動，透

過實際的經驗分享，以及在課堂上，邀請曾經淨灘的同學分享活動感想，可以引

發同學們對淨灘正面意義的肯定、對淨灘活動的嚮往，以及對海廢議題的重視；

除了生活經驗的引起動機，在實際數據的知識層面，課堂上引導學生透過影片回

顧5，理解目前台灣海洋污染的嚴重程度，會在議題的重要性上更加有說服力。 

  

照片 1：筆者曾連續三年帶學生至新北市金山員

潭溪出海口淨灘6，淨灘季節皆為十月中旬，常遇

到東北季風陰雨天候，但學生皆冒著風雨全力以

赴淨灘。 

照片 2：在淨灘過程中，會撿拾到異國漂流物，圖

中為韓國鐵桶廢棄物，可和學生解釋洋流的概

念，並進一步讓學生理解到，海廢的議題其實是

跨國的全球性議題，並非僅限於在地範圍。 

  

照片 3：淨灘前，海灘一片狼藉的人工垃圾 照片 4：淨灘後，還原整片美麗的海洋沙灘 

                                                        
5 教師分次分段和學生分享公視影片〈我們的島〉第 1085 集：「海塑去哪兒｜了解台灣海底垃

圾有哪些？」。 
6 這批淨灘照片是教師和學生經驗分享作為引起動機，並非這學期學生實際執行的淨灘活動。 
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(1)先備知識 

由於此次課程設計，必須製作臺灣海島立體模型，因此，同學們必須先有等

高線地形圖相關概念，例如，等高線高度表及其顏色呈現的意義、等高線特性(閉

合曲線、稀疏或密集所代表的坡度特性)，以及臺灣五大地形的分布和特色等。 

因此，教師須在一般正課時間輔以適合的進度，和彈性課程的學習進度相輔

相成，若搭配到目前課本章節安排，前期的課程內容，主要是以海洋功能的重要

性來做為引導，以及帶領學生認識各種海洋廢棄物主軸為優先；後期，當學生已

經建立完整等高線概念之後，立體模型的製作即刻展開7。 

(2)生活情境 

教師邀請學生「觀察自己生活中一次性塑膠用量」，讓學生以最實際的方式，

透過自我覺察及統計數據來理解自己在無意識之中，與海洋環境議題的連結，並

結合都市河川汙染物亦為海廢源頭相關影片說明8，讓學生能夠提升對環境知覺

敏感度，透過從生活中做起，成為實際執行保護海洋與地球的小小行動家。 

 

 

                                                        
7 請參考《向海致敬‧紀錄影片》，裡面有學生課程進行的實況說明。 
8 參考民權國中與公視合作拍成的紀錄影片：《偽垃圾的奇幻漂流｜找尋淡水河流域垃圾熱點》，

據此說明海廢議題其實也是都市河川汙染的議題，海洋汙染並不遙遠，生活在都市的你我，都有

環境保護的一份責任。 

  

照片 5：圖為知海知己學習單：〈我的塑膠垃圾紀錄表〉，相關完整學習單請參考附件 1。 
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(二)點線面的串連 

本次向海致敬課程的主軸，即是由「理解海洋對人類的重要性」，到「人類

對海洋污染現狀之發現」，再至「人類該如何減塑或有效減緩汙染」，最後認知

「循環經濟」的重要概念，亦即目前《全球塑膠公約》9主軸觀念的建立。 

(1)知識點的建立 

教師先提供文本讓學生閱讀理解「海洋對人類的重要性」，並邀請學生整理

出概念知識表格，這份學習單可以清楚建立海洋所牽涉影響的層面之廣，非常具

體地影響我們台灣在地的生活： 

 

 

照片 6：知海學習單：〈認識海洋與生活的連結〉，其他相關完整學習單請參考附件 1。 

 

(2)知識線的連結 

教師舉證目前海洋環保署當年度統計資料結果10，以及環境部建置的海廢統

計資料結果11，可讓學生知道，透過網路查閱即可監督目前臺灣海洋維護的進度

                                                        
9 根據綠色和平組織，聯合國《全球塑膠公約》是一份解決世界各地塑膠污染問題的國際協議，

其規範涵蓋了生產、消費到棄置整個塑膠生命週期，是全球源頭減塑的關鍵工具，被喻為自《巴

黎氣候協定》以來最重要的國際環境協議。其最主要的訴求為推動低碳、零廢棄和重複使用的規

範，並強調將在 2040 年將塑膠減產 75%，預期有助全球將升溫控制在攝氏 1.5 度內。然而，2024

年 12 月最新的第五次會議，因為石油國家反對將塑膠減產納入公約，無法達成共識，大會決議

延會討論。透過這樣的結果，可向學生說明，全球經濟發展與海廢年年增量的結果，自有其環環

相扣的連帶關係，是一項重要且多重的環境議題。 
10 可參考海洋環保署統計資料：https://data.gov.tw/dataset/167991 
11 可參考環境部海廢統計資料：https://ecolife2.moenv.gov.tw/Coastal/Statistics/SeaICC2 
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與現況，並輔以影片得知近年來在臺灣荒野保護協會等機構的努力之下，臺灣人

民對海廢議題已越來越重視；同時，也可以知道目前臺灣海洋汙染現況，一次性

塑膠的污染的件數依然是海廢物品的大宗12。 

並且，經由教師說明，學生可理解到海廢物品的堆砌，並非只發生在海邊、

海面或海底的傾倒，更多時候其源頭早在我們身邊，也就是都市或山上的河川汙

染物，其沒有管制或是違法的人為汙染，經由河川的流路，最終也會進入大海裡

成為海廢的一環13。 

 

(3)知識面的統整 

學生透過課本建構起臺灣地形、海岸、水文和經濟產業的基本知識之後，再

輔以彈性課程中海洋知識的補充，會逐漸清楚海廢議題，其不僅僅是「此時此地」

塑膠垃圾的問題而已，其實是牽一髮動全身整體的經濟環境議題。 

舉例來說，根據黑潮海洋文教基金會14，其於 2018 年發起的島航計畫調查

結果，臺灣塑膠微粒密度最高的是臺灣東北角海域，以及西南部海域，位置大約

是基隆至宜蘭的東北部海域、臺南到屏東高屏溪一帶的西南部海域，統計結果顯

示，以夏季的發泡型塑膠微粒數量較多，判斷跟牡蠣養殖產業有關，夏季是養蚵

收成期，塑膠微粒主要是保麗龍浮具在收成時，受到物理性破壞所產生之破碎

片，除了在西南海域之外，也會隨著潮流和季風漂流到北部、東北角，甚至是北

方三島等海域；此外，牡蠣養殖中大量蚵殼也形成成堆的海洋廢棄物，成為棘手

的環境問題。因此，海廢不僅是人為非法的垃圾傾倒問題，也可能是部分經濟結

構需求所致。 

                                                        
12 參考 youtube 國家地理影片：【要塑膠，還是要地球？】(綠色和平基金會)。 
13 資料來源：〈海灘到河川：海廢監測之路〉p.22~25，《海洋漫波》季刊 December 2023，海

委會海洋保育署。 
14 資料來源同上，並參考國立海洋大學拍攝影片《牡蠣人生(牡蠣苗篇)》。 
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學生在統整知識面的應用地理之後，教師便可進一步提問：「有沒有可能透

過改善牡蠣養殖的方式來改善減少廢棄物的方法？或者以廢棄物回收再製提升

產能與價值的方式，反饋創造循環經濟的可能？」，教師舉例向學生說明牡蠣殼

多元價值研發再製的成功案例15。 

透過案例說明，可培養學生發現「環境問題」、探究「問題源頭」、成功尋

求「解決方案」的思維路徑，透過這樣的架構建立學生對保育環境的信心與觀念，

並從生活中訓練思考「如何永續」愛物惜物的概念(以下為學生學習成效舉例)： 

 

 
照片 7：學生透過各種知識點與相關生產線的累積，可以逐漸建構出循環經濟的整體面向。16 

 

 

                                                        
15 教師分享公視影片〈我們的島〉第 1113 集：蚵難怎麼解？｜保麗龍浮具替代的可能性。 
16 完整學習單以及其他學生作品，請參考附件 2。 
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照片 8：教師使用影片和實際購買綠商品的經驗舉例，讓學生理解循環經濟的重要性。 

 

照片 9：學生透過台灣牡蠣殼回收再利用的成功案例，可以建立對循環經濟發展方向的信心。 
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(三)導入探究實作：「臺灣海島模型與創意海廢地景」教材教法(簡稱海廢模型) 

    製作海廢模型，主要分成兩大階段：第一階段為「認識海廢」：這個階段即

為綜合前述的知識累積之課程，包含「知海．知己的探索」，以及使用海廢圖鑑

網站的資訊融入教學等；第二階段為「海島模型製作」：需要一步一步分成許多

小階段慢慢來完成。 

在模型製作部分，首先，同學們要為高度表跟等高線上顏色，然後依序剪下

等高線地形圖，再來把剪下的等高線地形圖貼在珍珠板上，開始進行沿線的切

割，一片片剪下來之後，便可以進行疊圖，然後完成台灣的立體海島，製作完海

島模型之後，最後的步驟就是貼上台灣的重要地形和地名17。 

  

照片 10：同學先為高度表跟等高線上顏色 照片 11：依序剪下等高線地形圖 

  

照片 12：將等高線地形圖貼在珍珠板上切割 照片 13：剪下的各層等高線地形圖展示 

 

                                                        
17 歡迎參考《向海致敬‧紀錄影片》，裡面有學生在課堂上製作模型的具體現況。 
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(四)搭配學習資源 

透過資訊融入教學平板的使用，在「認識海廢」的階段，學生們透過海廢圖

鑑網站，可以迅速了解我們的海洋遍佈著各種人類丟棄的廢棄物，並且結合進他

們的模型裡頭。 

  
照片 18：學生參考海廢圖鑑認識海洋廢棄物 照片 19：全班專注使用平板查閱海洋廢棄物 

  

照片 14：學生可使用保麗龍切割器進行切割 照片 15：製作過程中學生會互相學習和交流 

  

照片 16：切割後進行套疊 照片 17：完成海島模型 
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最後，在海廢藝術場佈的創意表現，教師先製作模型示範組，將作品展示給

學生參考，並舉例說明各種可能的方向，鼓勵同學發揮創意與美感，來完成屬於

自己的「海廢美感作品」。有的同學耐心製作蚵棚，也有同學發揮創意將吸管剪

碎，表達塑膠微粒的意象。 

  

照片 20：教師製作大型海廢模型示範組，並提

供今年度淨灘數據，塑膠海廢數量排名第一 

照片 21：學生作品–用毛線表達漁網，並在海

洋中佈滿藍色塑膠微粒，和大量魚群共存現象 

  
照片 22：學生作品–學生自製立體海龜、蚵棚

和小船，以及人工廢棄物，代表海廢海生共存 

照片 23：學生放置珍珠奶茶杯身及吸管，在迷

你模型裡，突顯人工廢棄物對海洋的壓迫 

  

照片 24：學生用棉絮表達塑膠雪花的概念，用

斷掉的木製冰棒表達廢棄棚架在海洋中漂流 

照片 25：學生將吸管剪碎表達塑膠微粒意象，

並使用瓶蓋及毛線表達人工廢棄物和纏繞魚網 
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照片 26：校慶日當天，同學們將作品展示出來

進行海廢議題的推廣，有許多親師生來參觀 

照片 27：校慶結束後，學生海廢作品放在圖書

館續展，持續在校內推動這個重要的議題 

 

照片 28：校慶展出作品同學大合照 

 
照片 29：學生班級大合照，全班一起完成一件有意義的事 
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(五)共備討論精進 

這學期向海致敬課程設計，是在校內地理科教師社群原有課程架構下延伸而

來，導入新的教材教法，也就是「製作臺灣海島模型與創意海廢地景」新型態教

材方式的融入，因此，在課程持續運作過程和社群討論裡，也有其他地理科教師

提供筆者一些寶貴建議，例如，在製作模型的部分，可以嘗試使用瓦楞板紙箱來

製作，讓學生在前置作業時期，先自行去尋找廢棄和閒置的紙箱，這樣可以更符

合「循環經濟和環保海廢」的概念，對學生來說是很棒的機會教育；此外，下次

或許可以嘗試使用分組的方式來進行，讓學生以另一種團體交流合作的方式，共

同完成一件作品，在學習的過程中，達到學習共同體的效益，讓進度比較慢的同

學也有機會感受確實完成且創造一件藝術作品的成就感。 

  

照片 30：地理科教師群討論向海致敬課程 照片 31：社會領域教師一同觀看課程成果影片 

 

(六)適時合宜調整 

    本次課程的設計，筆者盡量讓學生們都可以按照簡易流程完成製作，但學生

們依然會根據本身性格不同，在製作速度或細膩度上產生差異，然而只要掌握住

主要的課程概念，有將海廢模型製作出來，既使最後的成品不夠細膩，或甚至是

在美感表達上較為缺乏，依然都可以說是有完成課程要求的範圍，接下來就說明

學習成效，以及評分的規準，包含依學生需求適性調整的部分。 
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三、課程效果：形成性評量為主，總結性評量為輔 

    本次課程設計著重在學生「習得概念後的創意展現」，因此，學生在形成作

品的過程中，其針對遇到困難的提問和持續的改善跟進步，才是教師著重的評分

規準，教師須在過程中鼓勵學生發問跟求救，不因此而給予低評價，反而是加分

的行為表現，讓學生樂意提問，並因而完成作品；此外，在作品完成之後，當學

生進行作品創意理念說明的部分，可以有一個精準完整的表達，以及模型和地形

完成的正確性(例如貼對地名和地形)，也會是教師總結評量作品的重點項目。 

(一)以學習單為例：分為優等、佳作、尚可三種類別說明 

 

 

 

 

評等：優等 

 

說明： 

 

1.學生在觀影心得部分，切

中影片主要關鍵概念。 

 

2.在創作理念部分，學生使

用一個由海廢物品建造

出來的機器人，來進行

海洋廢棄物的回收運

作，不僅相當具有獨創

性，並且也符合循環經

濟的意象表達。 

 

3.美感部分：學生在構圖、

顏色運用、圖畫設計

上，皆顯示出極其用

心，並且認真表達循環

經濟概念的意象。 
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評等：佳作 

 

說明： 

 

1.學生有具體表達出海廢資源回

收的意象，卻沒有指出循環經濟

或再生回收的概念。 

 

2.美感部分：若能再塗上顏色，

作品的完整性會更高！ 

 

評等：尚可 

 

說明： 

 

1.學生有表達出循環經濟運用的

概念舉例，只可惜構圖上較為簡

易。 

 

2.作業完成度尚可，重點概念皆

有指出.。 
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(二)以海廢模型為例：分為優等、佳作、尚可三種類別說明 

 

 

評等：優等 

 

說明： 

 

1.三位同學作品完成度皆相當完

整，不論是學習單海廢圖鑑資料

查閱，或者是海廢模型的製作成

果，以及完成作品的速度，皆優

於班上同學。 

 

2.此外，這三位同學完成自己作

品之餘，並且幫助其他同學陸續

完成作品，熱心助人。 

 

3.作品的創意展現上，還有積極

完成的探索欲和學習力，例如自

行查閱海龜製作方法、以及海廢

設計的創意發想，皆讓教師感到

驚艷。 
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評等：佳作 

 

說明： 

 

1.三位同學作品都有基本完成

度，例如海廢圖鑑資料的查找和

心得感想、立體模型的製作等。 

 

2.在海廢模型的創意設計上，皆

以較為簡潔明瞭的方式呈現概

念，例如中圖同學的斷裂橡皮筋

或毛線、或者下圖同學的瓶蓋跟

保麗龍碎片。 

 

3.上圖同學表示製作大量的魚群

是因為在海洋中這樣比較美

麗，至於海廢就讓他們留在岸上

就好，是個很有想法的同學。 
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評等：尚可 

 

說明： 

 

1.三位同學作品在模型製作上，

雖然比較不細膩，例如等高線的

切割較大而化之，所以看起來會

比較沒那麼精緻，但是在疊圖的

概念和地名的黏貼上，依然都有

確實完成，這份努力值得鼓勵。 

 

2.在海廢模型的創意設計上，皆

做到基本要求，將海廢圖艦的小

旗做出，並簡單設計海廢意象。 

 

3.下圖同學雖然沒有完成海廢的

小旗子，因為遺失圖徽的關係，

但該生在製作過程中相當投入

且積極，會跟同學交流或者詢問

師長，表現依然相當值得鼓勵。 
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四、省思展望 

(一)亮點 

1.以創意有趣的方式落實課綱海洋教育：引起學生對台灣海島文化和資源的關注 

學生在製作海廢模型的過程，經常呈現專注心流的學習狀態，並且，透過製

作蚵棚及漁船等模型，了解在地的漁業文化和海洋保育循環經濟之可能，並理解

河川汙染即海洋汙染；此外，校慶展出當天，有需多親師生回饋和肯定，確實引

起許多人對海洋議題一定程度的關注度，以及對學生製作模型用心的鼓勵。 

 

圖片說明： 

 

校慶日當天據估計有超過

百人的參觀，而回饋單總計

有至少 80 人次的回饋，家

長、教師和其他同學填寫的

回饋單內容，對完成作品的

學生來說，是一種學習成果

上最直接的肯定和鼓勵。 

 

2.能夠啟發學生對於 SDGs 永續的環保實踐精神以及求知創作欲 

    這次的課程設計，引發了學生對於海洋議題更深的關注，以及持續思考的創

作欲，是最讓筆者感動的地方，例如，有學生表達將從此開始使用環保杯和購物

袋、也有學生自發主動要求創作更完整的大型作品(如下圖)。 

 
 

說明：有 2 位同學皆以四開圖畫紙創作「循環再生‧生生不息」的意象，教師將協助投稿比賽。 

(二)精進 

    筆者認為，基於大環境變遷，海洋議題只會越來越重要且急迫，能在彈性課

程中持續耕耘海洋議題，是很值得努力的方向，期待下次在課程設計上，能帶領

學生使用更環保的方式進行模型製作；並且，若能申請到經費，帶著學生參與真

實的淨灘活動，那將是更能夠實踐「向海致敬．讓海乾淨」的最佳有效教學！ 
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五、附件 

附件 1：〈知海：認識海洋與生活的連結〉以及〈知己：我的塑膠垃圾紀錄表〉學習單 
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附件 2：〈福爾摩沙：海廢再生‧循環經濟〉學習單 

  

  

 


