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臺北市112學年度國民中小學科學與創新教育實施計畫 

「子計畫3：校園海洋減塑大行動成果表(國小組)」 

學校每個月最後一週的星期二，早上8:00-8:40進行全校資源回收 

學校名稱 臺北市文山區武功國民小學 收件編號 
 

 

(由收件單位填寫) 

班級名稱 三年二班 

減塑進行

方案 

(條列式

說明) 

1. 教師先設計每週塑膠類統計表，於3/7、3/14、3/21、3/28、4/11、4/18、

4/25、5/2每週四統計塑膠類垃圾數量。 

2. 4/2賞2017海洋週減塑宣導影片-愛海減塑。 

網址:https://www.youtube.com/watch?v=h1YIsfeB_sA 

3. 愛海減塑影片看完後，學生討論如在家裡及學校進行減塑計畫，救海洋救

地球。 

減塑行動

活動成效 

減塑活動前塑化垃圾量統計(3~4週) 減塑活動後塑化垃圾量統計(3~4週) 

113年3月4日至3月29日 113年4月8日至5月3日 

1. 塑膠瓶：2個 

2. 塑膠袋：5個 

3. 塑膠盒：0個 

4. 塑膠杯：1個 

5. 其它塑化垃圾：16個 

1. 塑膠瓶：0個 

2. 塑膠袋：6個 

3. 塑膠盒：0個 

4. 塑膠杯：0個 

5. 其它塑化垃圾：12個 

減塑行動 

成效書寫 

 

■減塑有明顯成效,  

活動心得 

 

減塑未見明顯成效, 

  策進方案 

 

1.本班學生塑膠製品，可回收不可回收的都很少，原因

是源頭減量，例如:早餐在家吃或者在早餐店吃、購物

買塑膠包裝少的、帶購物袋買東西，回家也會提醒家人

要做到減塑行動救地球救海洋。 

2.學生看到信天翁肚子都是塑膠類垃圾、鯨魚肚子都是

塑膠袋，最後餓死，覺得他們好可憐，不管在學校或在

家要好好實施減塑行動。 

3.烏龜鼻子插了一根吸管，流了好多血，好痛，另一隻

烏龜從小身體卡住鮮奶塑膠瓶蓋的塑膠環，掙脫不了，

長大之後身體變形了，好可憐，以後能不用吸管就盡量

不用吸管，塑膠瓶罐可以回收也一定要做到塑膠類回收 

才不會流到海洋害了候鳥及海洋動物。 

4. 我是減塑達人 

方法1—舊塑膠袋洗淨回收再利用。 

方法2-自備布袋購買沒包裝的麵包。 

方法3-自備「矽膠摺疊便當盒」。 

方法4-不買外食，如要外食就選擇內用 

附件三 
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活動照片

與說明 

(1-4張) 

  
減塑行動如何記錄 經過1個禮拜再跟學生說明，請學生分

享。 

  
經過1月月減塑教學 教學生如何減塑行動，落實在生活中。 

 


