
 

濕地放大鏡 

適用年級：5-6 年級 

主要概念： 

地形多變的台灣，含有多種類型的濕地環境。這些都與人類生活、自然萬物息息

相關。此課程將讓學員扮演濕地偵探，藉由蒐集、歸納資料與實驗，親身體驗了

解濕地的蓄水、保水與淨水功能。 

教學目標： 

1. 認識全臺不同的濕地類型。 

2. 認識濕地生態系在自然環境中的角色。 

3. 實際觀察關渡濕地在保濕及濾淨上的功能。 

4. 使學員願意承諾，身體力行守護濕地的意願。 

器材： 

 學習單 

 教材本 

 濕地功能證據卡 

 濕地小實驗：濕地實驗組（大/小石頭、泥土、沙、濕地組合）、小水桶*1

個（裝汙水）、量杯*5 個 

環境教育能力指標： 

【1-2-2】覺知自己的生活方式對環境的影響。 

【2-1-1】認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。 

【3-1-2】具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。 

【3-2-1】了解生活中個人與環境的關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、

嗜好與責任。 

【3-3-1】了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。 

【4-1-1】能以清楚的言語和文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。 



 

自然與生活科技能力指標： 

【1-3-1-2】察覺問題或事件，常可由不同的角度來觀察，而看出不同的特徵。 

【1-3-3-1】實驗時，確認相關的變因，做操控運作。 

【2-3-2-2】觀察動物形態與運動方式，其特殊性及共通性。觀察動物如何保持體

溫、覓食、生殖、傳遞訊息、從事社會性行為，以及在棲息地調適生活等生態。 

【3-3-0-3】運用科學知識來作推論，可推測一些事情並獲得證實。 

【3-3-0-5】察覺到有時實驗情況雖然相同，但也可能受到未能控制的條件影響，

使得產生的結果有差異。 

【5-3-1-1】能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇。 

【5-3-1-2】知道經由細心、切實的探討，獲得的資料才可信。 

【5-3-1-3】相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。 

【6-3-1-1】對他人的資訊或報告提出合理的求證和質疑，創造思考。 

對應之核心素養項目與具體內涵： 

總綱核心 

素養面向 
總綱核心素養項目 課程核心素養具體內涵 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 自-E-A1 

A2 系統思考與解決問題 
自-E-A2 

綜-E-A2 

A3 規劃執行與創新應變 自-E-A3 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 自-E-B1 

B3 藝術涵養與美感素養 
自-E-B3 

綜-E-B3 

C 社會參與 

C1 道德實踐與公民意識 
自-E-C1 

綜-E-C1 

C2 人際關係與團隊合作 自-E-C2 

C3 多元文化與國際理解 自-E-C3 

 



 

教學重點： 

1. 濕地分類包括沿海濕地、內陸濕地、人工濕地。 

2. 濕地的功能包括保水、防洪、生物棲地、經濟作物、調節溫度等。 

3. 關渡自然公園是一個濕地公園，裡面有不同的濕地環境，如池塘、河口、

稻田、溪流等。 

4. 活動過程中，讓學員親身感受濕地的各種功能。 

5. 關渡自然公園的宗旨，在於創造不同的濕地環境，提供人與自然萬物生存

及活動的空間。 

 

教學流程：共 120 分鐘 

時間 活動內容 器材 場地 

15 分鐘 自我介紹 志工背心、識別證 入口廣場 

15 分鐘 濕地五大功能 
濕地功能證據卡、教材

本 

南、北池平台、親蟹平台、

月池教室、空曠場地 

15 分鐘 濕地小實驗 
濕地實驗組、汙水、碼

表、學習單 
大草坪女兒牆 

15 分鐘 
觀賞發現心濕

地影片 
發現心濕地影片光碟 多媒體演講廳 

45 分鐘 濕地小偵探 教材本、學習單、筆 永續經營區 

15 分鐘 回饋與分享 學習單 不限 

教學步驟： 

活動一：自我介紹 （15 分鐘） 

目的：讓學員認識解說老師、公園環境、說明主題 

器材：志工背心、志工證 

流程： 

1. 自我介紹：姓名、自然名，與學員的約定。 

2. 說明今日活動主題—濕地放大鏡，尋找遺忘已久的濕地功能。在尋

找之前我們一先了解什麼是濕地，以及擔任調查濕地功能前需要具



 

備哪些能力。介紹關渡自然公園地理位置以及說明關渡這片土地為

何種類型—前身為水田的濕地環境。 

3. 調查濕地守則: 

第一條、訓練集中力－觀察的過程儘量安靜並且集中注意力。 

第二條、擁有敏銳的觀察眼。 

第三條、不要忘了好奇心－對每件事抱持著好奇心。第四條、訓練

推理能力。 

第五條、對自己有自信。 

第六條、溫和待人－友善的接受同學間不同的意見，並且可以討論。 

活動二：濕地五大功能（ 15 分鐘） 

目的：導入主題，團隊凝聚、了解什麼是濕地，濕地有哪些功能 

器材：解說本、濕地功能證據卡、濕地功能表（學習單上） 

流程： 

1. 引導語：導入濕地功能證據卡前，提醒學員要訓練理解力與集中力

以及自信心來呈現接下來的遊戲。在遊戲開始之前要先跟大家更深

入的說明濕地的定義。 

2. 依據拉姆薩公約，濕地的定義是 

濕地簡單的定義是有水、有土、有水生植物生長的地方。依據國際

拉姆薩濕地公約對濕地的定義：「濕地是指沼澤（marsh）、泥沼地

（fen）、泥煤地（peatland）或水域所構成之地區，無論是天然或人

為、永久或暫時、靜止或流動的、淡水、鹹水或兩者混和，其水深

在低潮位時不超過 6 公尺者。」 

3. 這樣環境中的濕地，具有很多功能，接下來我們就要進行濕地功能

證據卡我比你猜。 

4. 遊戲步驟： 

(1) 將學員分為 5 小組，  

(2) 說明遊戲規則，等等要做的事情有： 

一、分析歸納功能卡內的文字與圖片符合功能表中的哪一項。 

二、組內討論如何以比手畫腳的方式呈現給別組猜到。 

(3) 發給各組濕地功能證據卡以及濕地功能表 



 

(4) 開始遊戲 

5. 濕地五大功能： 

(1) 功能 1 調節水量（能蓄水防洪） 

(2) 功能 2 淨化水質（濕地中的植物與土壤能夠過濾有機廢物與懸

浮物，保持水質乾淨） 

(3) 功能 3 提供生物多樣的棲地場所與食物來源（豐富基因庫與自

然生態圈） 

(4) 功能 4 提供人類經濟活動（人類能利用濕地進行漁撈、捕文蛤、

種植水生作物—例如稻米、菱角、茭白筍等） 

(5) 功能 5 提供人類休閒活動場所 

6. 濕地功能證據卡 

調節水量 淨化水質 

提供生物多樣的棲地場所與食物來源   

提供人類休閒活動場所 



 

7. 濕地無所不在，了解台灣具有不同種類的濕地。在理解濕地功能後，

告訴學員其實這些功能並不是都只發生在沿海的濕地，其實台灣很

多地方都有濕地，大致上可以分為沿海濕地、內陸濕地以及人工濕

地。 



 

活動三：濕地小實驗（15 分鐘） 

目的：證明濕地保水、蓄水、過濾水的功能 

器材：濕地實驗組、1000CC 汙水、、學習單 

流程： 

1. 帶領學生至心濕地入口解說站（或中心門口大草皮兩側女兒牆）進

行濕地功能的小實驗，若教案帶領當天班級數超過 2 組，則會分成

兩組動線進行，視當日環教部安排。 

2. 告訴學員，接下來的實驗我們將來測試不同材質土地的保水、蓄水

以及過濾水的功能。 

3. 分配不同的實驗組給各小組，告訴學員每組別裡面裝的材料都不一

樣，請他們先確認各個實驗組裡面的器材（內有塑膠量杯、漏斗以

及不同的介質、、、2 汙水、）。 

4. 實驗將在 5 分鐘內完成，請在 5 分鐘內完成觀察、紀錄。完成後開

始討論下述問題： 

1) 你們組別的介質是什麼? 

2) 流出來多少水? 

3) 你們認為自己所負責的介質的蓄水、保水能力好嗎?請說明為什麼

好與為什麼不好。 

5. 濕地小實驗紀錄表：以下內容為預測結果，可能會依狀態而有所改

變。 

你們負責的實驗介質（大石頭、小石頭、沙子、土壤或濕地）： 

 大石頭 小石頭 沙子 土壤 濕地 

紀錄水流完地秒數      

活動四：觀賞發現心濕地影片 （15 分鐘） 

目的：作為接下來進入心濕地的前導 

器材：發現心濕地光碟 

流程： 

了解濕地的相關知識後，講師帶領學生到中心一樓多媒體放映室觀賞

『發現心濕地』影片。與學員說明，這個影片介紹的地點是接下來即

將進入的區域，在看完影片後我們將進入心濕地裡面尋找心濕地是濕



 

地的證據。 

注意事項： 

學生進中心後，直接將他們帶入多媒體放映室觀賞影片，影片時間約

10 分鐘，待影片觀賞，完畢後，讓學生上完廁所、攜帶飲用水，於中

心入口集合。 

活動五：濕地小偵探 （45 分鐘） 

目的：實地觀察濕地的功能 

器材：學習單、筆  

流程： 

1. 學生集合完畢後，講師說明即將進入關渡自然公園管制開放的濕地

環境－永續經營區，非經允許或是參與活動，請勿進入。並且再次

與學員分享偵探守則。 

2. 抵達心濕地入口處時，再次提醒學員接下來進入的地點非常的特別，

裡面棲息著很多動植物，請大家務必要遵守下列規範，以尊重住在

裡面的動植物與自然： 

(1) 請你多看、多聽、多聞，少說。 

(2) 進入心濕地不要飲食。 

(3) 在步道上前進時，請注意安全，不要擅闖保護區。 

(4) 不屬於濕地的物品都請帶走。 

3. 說明心濕地裡面有很多濕地的證據（在這裡重新複習什麼是濕地，

以及濕地的功能）。請大家在老師解說的過程中尋找學習單第二頁裡

面「濕地小偵探」所提到的證據，如果有的話請打勾，並且寫下當

時觀察到的狀況。 

找一找，心濕地裡面有沒有濕地的證據 

 濕地是許多生物的家 

 濕地土壤具有保水的作用 

 濕地的植物具有濾淨的作用 

 濕地的景色令人感到舒服且心曠神怡 

 濕地提供許多生物，食物的來源 

 濕地環境讓人類能夠種植經濟作物 



 

4. 講師帶領學生通過心橋，往教學田方向前進，沿途說明心濕地能夠

淨化水質的過程。備註：講師請依學生程度調整解說內容。 

觀察與解說完畢後，詢問學生是否都有找到證明心濕地就是濕地的

證據，並且邀請 1-3 位學員上台分享。 

5. 分享完畢後若時間還充足就可以分享關渡自然公園的故事 

活動六：感受產出—回饋時間（15 分鐘）  

在今日兩個小時的課程中，不僅透過說明讓學生了解濕地與其功能，更透過

濕地小實驗與親身走入發現心濕地的活動，讓學生實際觀察、了解這片濕地

的美麗。帶領學生在最後的時間寫下或畫出此次的心情。 

延伸活動 

講師若時間充足，可自行納入活動之中，增強課程的成效。 

活動八：聽聲音、數顏色 

1. 引領學生把眼睛閉起來，等老師數到 15 時，把眼睛張開，找到十種

可以代表濕地的東西或景色。 

2. 再請學生眼睛閉上，這次等三分鐘，試試大家可以聽到幾種不同的

聲音？ 

3. 問學生聽到什麼聲音？什麼聲音最好聽？什麼聲音最不喜歡？ 

結尾小故事 

關渡自然公園是經由台北市野鳥學會及前人的努力，終於在民國 90

年，由台北市政府花費 150 億元成立關渡自然公園，經由公園及許多

民眾的支持努力經營與維護，這片美麗的濕地得以保留美麗的面貌，並

提供人們進行濕地的保育、教育以及遊憩，期盼各位能一同來參與及保

護這片美麗的淨土，展示關渡 20 年來園區變化的照片。最後，感謝各

位學生的參與，今天的課程到此結束，各位可以利用接後的空閒時間到

自然中心參觀，二樓有駐站志工協助各位使用望遠鏡觀察。 



 

活動九：我看到，我聽到，我覺得 

1. 將學生帶回主要設施區，請問學生剛才深入濕地的感受。 

2. 發下白紙，請學生寫下我看到，我聽到，我覺得，我希望等句子，

請大家分享自己的創作。 

評量指標： 

1. 學生能說出濕地環境與自己的關係。 

2. 學生可以說出台灣幾種不同類型的濕地環境。 

3. 學生能透過實際操作的實驗中了解濕地的功能。 

4. 學生能實際深入濕地環境、認識濕地的生物及環境。 

5. 學生能認同關渡自然公園在濕地保育上的努力。 

  



 

補充資料１－天然濕地的功能： 

一、天然濕地的功能 

濕地具有豐富的生態多樣性，是地球上生產力最豐沛的生態系，包含了河口、

灘地紅樹林、沼澤林、沼湖等。其中，天然濕地具有多種不同的功能，主要

可從調節水資源、生物棲地與食物來源，以及能源和經濟三個角度來看： 

 調節洪流 

濕地如同一塊大海綿，在防洪上扮演重要角色。水量多時能吸收並儲存過

多的水分，當大地水分不足時，則能適度釋放水份。無論是位在沿海、森

林、河流的濕地都有防洪與調節水位的功能。 

沿海的潮間帶和紅樹林如同天然的防波堤，當浪頭打到岸上時，力量會被

紅樹林抵消，潮水會被潮間帶吸收，保護沿海生物與居民的家園。紅樹林

利用根部抓住泥沙，不讓海岸線被海浪或湍急的川流所侵蝕，也可阻擋海

風的鹽分進入內陸，造成土壤鹽化。 

森林的沼澤就像天然蓄水池，當大雨後，山坡的徑流滾滾而下，沼澤能吸

收部分雨水，減緩徑流對樹木的衝擊。 

河流兩旁的濕地在暴雨導致河水氾濫時則迅速吸收洪水，形成完美的緩衝

帶保障兩岸與下游的生命安全，當洪水退去時河流旁就形成肥沃的氾濫平

原。由於濕地地形平坦寬廣，能減緩洪水的衝擊，調節江、河的流量與流

速，減少因沖刷而導致土石流的風險，也保護了人類與動物的居住空間。 

 涵養水源 

如同上述，濕地具有調節水位的功能。濕地提供廣大的蓄水範圍，在地表

水量多時，能有足夠的時間滲透到地下，充分補充地下水，也防止地層下

陷。在地表水量少時，濕地則能將儲蓄的水慢慢釋放。調節水位的功能也

能防止海水入侵，避免海水進入地下水層造成土壤鹽化。 

 淨化水質 

濕地保護土壤不受鹽化讓植物順利生長，而這些受惠的植物如水草、蘆葦、

香蒲能夠吸附並分解部分的重金屬及沉澱汙染物。濕地因為本身土質特性

的關係，水流過或滲透此地速度都會減緩，流速減緩後濕地就可以留住水

中養分，並過濾化學有機廢棄物保持水質乾淨，而生長在濕地的植物的根

系也能吸收水中的金屬化合物與有毒物質，這也是濕地被稱為大地之腎的

原因。 



 

 豐富的基因庫 

濕地在同一土地上提供了水、養份及多樣性的基質，成為理想的生物住所。

濕地本身可供給食物資源與棲息地，加上生物多樣性，能組成完整而歧異

度極高的生態區。濕地的泥土將水中豐富的有機碎屑抓住以後，成為泥中

的貝類、螃蟹和蝦子這些食底泥生物的養分，而蝦、蟹與貝類又是鳥類的

主食，如此形成獨特的生態系，孕育出專屬於台灣濕地的特有種。 

 自然生態圈 

沼澤及濕地對於大氣中氮循環（nitrogen cycle）、硫循環（sulfur cycle）、

以及碳循環（carbon cycle） 具有非常重要的影響。濕地植物、苔蘚類、

水苔植物等吸收空氣中的二氧化碳而固定成為植物的細胞組織，最後成為

濕地沼澤中的泥碳。 

 食物供應鏈 

濕地不只是眾多生物的棲息、覓食的環境，人類的食物也經常由濕地中取

得。古文明文化的發源地經常位於河流旁的氾濫平原，因肥沃的土壤發展

定居的農業文化。潮間帶也往往是沿海人家的大冰箱，餐桌上出現螃蟹或

蛤仔湯都由自己決定。 

 產生能源 

部分濕地因動植物的遺骸及大量有機物長期積埋在泥沙之中，經年累月後

形成泥煤，是煤最原始的狀態。泥煤（又稱泥碳）主要分佈於高緯度地區

的濕地，分別是歐洲的荷蘭、愛爾蘭、蘇格蘭與斯堪地那維亞半島，北美

的加拿大密西根州，還有佛羅里達州的大沼澤區（Everglades）。台灣因

河川地形的各項條件，目前尚未形成此種能源。 

 經濟效益 

濱海沼澤濕地，正是蝦魚苗最佳的孕育場所，因為大多數的海水魚，都需

要靠海岸或河口等環境來孵育成長，若缺乏此環境，會使許多魚無法正常

繁衍，使海洋中的魚群數量大減，漁民因而捕不到魚。同時，沿海的養殖

漁業，亦需要蝦苗、魚苗的供給來源。保留濕地，不僅可增加海洋中的魚

群量，也可維持沿海地區養殖漁業的經營。此外，部分濕地也適合發展農

業，若以同面積的生產力比較，濕地較一般農田高出 6 倍以上。 

 

 



 

二、濕地的類型 

1. 沿海濕地： 

沿海濕地通常分佈在沿海區域，隨著海洋潮汐運動而存在。週期性的潮汐

是影響此種濕地類型的主要元素，一進一退，乾濕交替孕育無限生命，這

類型的濕地也可稱為「鹽水濕地」，臺灣四面環海，沿海濕地幾乎全臺都

有分佈，沿海濕地包括… 

 河口沼澤：台北市關渡濕地 

 灘地：彰化縣漢寶濕地 

 草澤：台中市高美濕地 

 潮間帶：新竹市香山濕地 

 離岸沙洲：台南市曾文溪口濕地 

 潟湖：台南市七股鹽田濕地 

2. 內陸濕地： 

內陸型濕地是由雨水等表面逕流、地下水匯流而產生，有些區域則是因為

土地排水不良而造成。不會隨著潮汐運動影響，主要水源是來自雨水，也

可稱為「淡水濕地」。 

內陸濕地包括… 

 淡水沼澤：宜蘭縣五十二甲濕地 

 季節性淹水的草地或森林：南投縣草坔濕地 

 池塘 

 森林沼澤 

3. 人工濕地： 

人工濕地為人類活動留下的足跡，包括農作的水田、曬鹽的鹽場灘地、養

殖漁業的魚塭，水源蓄集的埤塘）。 

  



 

補充資料２－透視心濕地的淨化秘密： 

一、 透視心濕地的淨化秘密 

淨化過程：水磨坑溪→緩衝池→氧化塘→表面流式人工濕地與地下流

式人工濕地→終沉池 

1. 水磨坑溪： 

發現心濕地的水源。講師可以詢問學生溪裡的水是否乾淨？讓學生想想溪

裡污染的來源為何？主要為家庭、農業污水。協助學生連結水污染與他們

的關係，讓學生了解生活中的哪些行為會產生污水而對環境造成負面影響，

活動最後回饋與分享時，學生比較能夠了解到他們可以用哪些方式關心濕

地，在生活中能夠作哪些事情幫助濕地。 

2. 緩衝池： 

溪水由此進入濕地。進入後溪水的流速減緩，容易使水的懸浮顆粒沉澱。

溪水在此停留約 2 天，多數的懸浮顆粒將在此被去除。 

3. 氧化塘： 

入流溪水第二處暫時停留的地方。它的面積廣大，入流溪水在此可以充分

與空氣接觸，使水中的氧氣增加，幫助水中汙染物質分解與循環。 

4. 表面流式人工濕地（FWS）： 

是發現心濕地的心臟系統。四個池塘均有數個密植挺水性水生植物的區塊

與開放水域交錯，分別造成不同環境以利好氧與厭氧屬的細菌進行分解作

用。池中種植各類耐汙力高、吸收能力強的水生植物，是濕地淨化作用的



 

主力。 

※經過幫浦區時，讓學生接觸過濾後的水，透過觀察水的顏色、聞水的味

道來判斷水磨坑溪的水經由心濕地的過濾後，是否有變得比較乾淨呢？經

由親身體驗的方式學生會更能了解濕地淨化的作用。 

5. 地下流式人工濕地（SFS）： 

表面上是稻田，其實是另一套除汙系統。此系統種植挺水性植物，利用植

物根系的吸收與吸附，土壤或礫石表面密佈微生物，來幫忙處理汙染物質，

形成一套天然濾床。我們使溪水直接流入這塊濾床中，就像通過一塊海綿，

能夠吸附水中的汙染物質，進而達到淨化的效果。 

6. 終沉池： 

發現心濕地的最大埤塘，也是此趟淨化之旅的終點站。經由濕地淨化後的

溪水最後流入此處，提供其中各種生物乾淨的水源，也提升此處的生態環

境品質。 

7. 巴歇爾量水槽： 

位於導水渠道的末端，是一個中斷束縮如腰身般的通水道，當不同水量通

過時，其中的水位高低成像相當敏感的變化，我們利用公式將水位高度轉

換成流量，便可得知濕地目前處裡的水量多寡。 

備註：為了達到良好處理效果，溪水需要在濕地裡停留足夠時間，就像我

們的腸道進行充分吸收一樣。但若溪水停留太久將降低處理效果。為求在

作用效果與處理效能間取得最佳平衡，便需要進行水質和水量監測，做為

調整操作的依據。 

二、 發現心濕地的水生植物除汙功能： 

水生植物除了提供生物們食物與棲

息空間，還有著重要的除汙功能。

水生植物依照葉片的相對位置，大

致可分為挺水、浮葉、漂浮與沉水

植物。由於他們的型態與生長位置

相異，發揮除汙的方式也各有差

別。 

1. 挺水/浮葉植物：葉片生長在水面上，根部深扎水底，葉片吸收的空氣可



 

經由莖和根，帶到水底土壤中，提供好氧細菌進行分解作用。此外，它們

還可以吸附、吸收汙染物，是濕地提供濾淨功能的主力來源。挺水植物如

茳茳鹹草、蘆葦；浮葉植物如睡蓮。 

2. 漂浮/沉水植物：漂浮植物能吸收水中過多的有機氮、磷而大量繁殖，藉

著定期清撈便可有效移除有機氮、磷。沉水植物除了同樣可以降低有機氮、

磷含量外，還可以增加水中溶氧，使汙染物得以分解完全。漂浮植物如浮

萍、滿江紅；沉水植物如水蘊藻。 

三、 認識心濕地的淨化成果-水質檢測各項指標： 

講師將學生帶到濕地涼亭，觀看水

質檢測板的數據。水質乾淨與否通

常可以由水的外觀來初步判斷；比

如查看水的顏色、混不混濁、有無

異味或雜質等，然而，水中仍有很

多東西是肉眼無法察覺，因此需要

利用下列四種常用的指標幫忙評估

水質好壞： 

1. 溶氧量（DO）： 

氧氣為生物呼吸所必須，空氣中雖然有很多氧氣，但只有少量可溶入水中。

溶於水中的氧含量稱為溶氧量，水生生物大都靠溶氧呼吸，如果溶氧太少，

水生生物就會缺氧而死。越乾淨的水，溶氧越高；而骯髒汙臭的水質可能

毫無溶氧。 

2. 生化需氧量（BOD）： 

水中微生物會利用一部 分溶氧，將有機物分解成簡單物質。當水中有機

物質被微生物分解時，所消耗的溶氧量就稱為生化需氧量。當水中的有機

物越多，BOD 的指數則越高，代表著水被汙染的狀況越嚴重。BOD 高同

時也表示水中溶氧被微生物消耗而減少。  

3. 懸浮固體物（SS）： 

如果水中有雜質、甚至呈現不透明的狀態，我們就可以懷疑這是受到汙染

的水。水質混濁是因為水中漂浮不溶於水的雜質顆粒，這些大大小小顆粒

就是所謂的懸浮固體物，只要來自剝蝕的土壤、排放的廢水和大量水中生

物的屍體。  

4. 氨氣（NH3-N）： 



 

氨氣是植物生長不可或缺的營養物質，但過多的氨氣進入水中，將造成水

生植物與藻類過度增長。當植物進行呼吸作用或死亡，都會消耗溶氧，劣

化水質，危害水中生物。氨氣的主要來源為農夫使用的肥料，以及動物的

排泄物（人類、家禽與家畜）。  


