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臺北市立至善國民中學 113 學年度 

學校本位課程協同教學計畫 

一、名稱：溯溪冒險體驗課程 

二、緣起：發展學校本位課程，發揮各領域之協同教學。 

三、主辦單位：臺北市立至善國民中學 

四、協辦單位：臺北市立至善國民中學家長會、中華民國溯溪協會、 

              臺北市消防局雙溪分隊、臺北自來水事業處雙溪淨水場 

五、依據：依本校校務發展計畫辦理 

六、宗旨： 

1、本校為健康促進學校，為增進體適能、尊重生命、互助合作與探  

索自然、增進綜合能力。 

2、落實環境教育，解析至善周遭之地理及人文環境，並能將維護社

區鄉土之情感轉化為具體行動力。 

3、發揮藝術與人文、語文創造能力，並真情記錄心情點滴，加強創

新、反思的動能。 

七、主題：追本「溯」源、「溪」遊至善 

八、時間：114 年 4 月 30 日（三）下午 12：35 ~ 15：55 

九、地點：至善橋至劍南橋（0.7 公里） 

十、裝備：溯溪鞋、頭盔、護腿、直式背包及防水內袋、排汗衣褲、手套、泳 

          鏡、救生衣、繩索、繩圈、勾環、急救包、毒蛇急救器、吹風機等。 

十一、對象：7 年級學生 43 人 

      裝備需求表：  

項目 現有數量 所需數量 

頭盔 120 50 (生 43+師 5+親 2) 

救生衣 106 50 

溯溪鞋 110 50 

救生圈 2 2 
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十二、活動規劃時程表 

項  目 時    間 負責人 地    點 備  註 

行前會議 
114.4.1（二） 

12：35~ 
教務處 

多功能 

會議室 

老師 

行政 

家長 

行前教育說明會 

套量裝備 

114.4.23（三） 

14：10~ 14：55 
中華民國溯溪協會 視聽教室 學生 

行前探勘 114.4.28（一） 總務處 

外雙溪 

(下水與 

出口處) 

除草 

溯溪活動 
114.4.30（三） 

12：35 ~ 15：55 
溯溪協會 

至善橋 

| 

劍南橋 

分組 

活動 

成果報告 
114.6.25（三） 

14：10~ 15：55 

教務處 

體驗課程教師 
視聽教室 老師 

十三、當日活動儀式流程： 

 活動內容 時間 人員 

1 科學樓前集合學生 12:35 7 年級學生 

2 發放、檢查裝備 12:35 ~ 12:55 學生、家長、教師 

3 整隊出發(熱身活動) 12:55 ~ 13:00 全體人員 

4 
整隊至至善橋，依交代位置分

站，便於攝影。 
13:10 ~ 13:15 學生 

5 

汪志強先生與長老祈福儀式開

始，校長站汪先生右邊、校長簡

短致詞、下水典禮 

13:15 ~ 13:20 全體人員 

6 溯溪課程(教練帶領相關活動) 13:20~14:30 學生、家長、教師 

7 返校(劍南橋-至善路-學校大門) 14:30~14:40 學生、家長、教師 



 
3 

8 學生盥洗、清洗裝備、點心 14:40-15:20 學生、家長、教師 

9 課程反思 15:20~15:55 學生、任課教師 

10 放學 15:55 學生 

十四、工作分組： 

組別 工作內容 負責單位 負責人員 

督 導 督導各項事務 校長室 洪春金校長 

秘 書 負責各項協調事務安排 教務處 呂美蓮主任 

顧  問 
行前教育 

提供社會資源及經驗分享 

中華民國 

溯溪協會 
執行長 李見謀先生 

課程組 

調配課程及資料蒐集 

網頁製作發表 

教務處支援人員 

教務處 

蕭安廷組長、張敏慧幹事、 

方健諺組長、林雨可系統師、 

林怡葶老師、胡玉玫幹事 

器材組 協助發放溯溪裝備 教務處 

蕭安廷組長、張敏慧幹事、 

林雨可老師、胡玉玫幹事、

林怡葶老師 

安全組 
總負責人 

現場之安全維護 
學務處 

林長佑主任 

張家瑋組長 

醫務組 

事故傷害之預防宣導、活動意

外之急救工作。備擔架、急救

箱、毛毯。 

學務處 

（健康中心） 

陳衣蕾護理師、李曉瀅老師 

儀式組 
總負責人 

儀式活動（祈福） 
總務處 

王琮郁主任 

汪志強先生【鄒族王子】 

總務組 

總負責人 

下水師生投保事宜 

相關物品採購：米酒等 

器材整理、場地佈置、開後門 

總務處 

王琮郁主任 

楊淑媚組長 

文宣組 新聞稿聯繫、發言人 輔導室 李郁蕙主任 

攝影組 現場活動攝影拍照 
教務處 

輔導室 
林永茂組長、呂艾蓁幹事 
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招待組 招待新聞記者 輔導室 李郁蕙主任(呂美蓮主任) 

點心組 補充學生流失之體力 家長會 協助點心採買、烹調、布餐 

支援組 

1 

行進隊伍安全維護及機動支

援(不下水)  

家長 

(3 人) 

702 梁詠皓家長 

703 何冠廷家長 

支援組 

2 
支援點心組(有奶蛋素學生) 

幹事 

(1 人) 

家長 

(7 人) 

張敏慧幹事、701 董力愷家

長、謝鎮安家長、江昊宸家

長、黃奕翔家長、劉曜瑋家

長、林子捷家長、702 張廉

聖家長、703 蘇靖軒家長 

支援組 

3 
下水支援(詳學生分組) 

家長 

(2 人) 

702 莊承諺家長、朱俐安家

長 

 協助裝備回收整理 
教務處 

全人教師 

蕭安廷組長、 

林雨可老師、胡玉玫幹事、

林怡葶老師、任課教師 

 各處室留守人員 

教務處 

學務處 

總務處 

輔導室 

蕭安廷組長 

陳怡卉幹事(簡易醫護站) 

鄧怡組長 

王怡雯組長 

※器材組: 

【發放】   

1.安全帽: 林怡葶老師 (學生黃色，老師、家長及行政人員白色)  

2.救生衣: 胡玉玫幹事、林雨可老師 

3.溯溪鞋: 張敏慧幹事、蕭安廷老師 

【點收】 

1.安全帽: 林怡葶老師 

2.救生衣: 胡玉玫幹事 (依尺寸點收、掛好) 

3.溯溪鞋: 蕭安廷老師、林雨可老師 (需清洗乾淨，並排列整齊) 
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※總務組: 

1.於至善橋準備桌子、桌巾、移動式音響及麥克風(祈福用米酒、杯子等) 

2.活動中心 4 張桌子(放置點心) 

3.衛浴設備、熱水確認 
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十五、學生分組(特教生網底) 

組別 

(人數) 
學生分組 協助人員 

第一組 

701-5人 

01 王亦丞、06 林子捷、08 陳力維、          

15 鄭哲軒、19 謝植州 
協會 1位、林長佑主任 

第二組 

701-6人 

13 詹詠騰、16 賴柏翔、18 謝杰睿、         

21 嚴晨豪、25 李若綾、27 鄭又寧 協會 1位、王琮郁主任 

第三組 

701-6人 

02 江昊宸、05 李羿賢、07 高晙淏、         

10 陳縉暘、11 黃奕翔、14 劉曜瑋 協會 2位 

第四組 

701+702 

-5人 

701-04 李子旭、09 陳睿喆、12 董力愷、          

701-20 謝鎮安、702-10梁詠皓 協會 1位、李郁蕙主任 

第五組 

701+702  

-5人 

701-03 吳誌洋、17 薛叡恩、          

702-01張廉聖、03鄭詠瀚、08莊承諺、           協會 1位、承諺家長 

第六組 

702-5人 

02曾子宸、04簡佑恩、05羅宏昇、          

21朱俐安、26王品璇 協會 1位、俐安家長 

第七組 

703-6人 

02朱睿騏、03何冠廷、05張至熙、          

21吳巧天、22李亞若、23趙翊媗 協會 1位、黃秀萍組長 

第八組 

703-5人 

01朱睿璿、06陳東抍、07陳翊強、          

08邱禹捷、10蘇靖軒 協會 1位、方健諺組長 

攝影組 
702黃柏豪、林馡霏、黃品易、703游享叡，

及當天狀況不適合溯溪者。 
林永茂組長、呂艾蓁幹事 

集合隊形 
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                 至善橋集合隊形 
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溯溪課程分工計畫                                                   

單  位 工 作 內 容 
備註 

(人力需求) 

校  長 總督導安排  

教務處 

一、協商課程整體計畫（教學組與任課教師） 

二、聯絡事項（邀家長與顧問）與行程協商 

三、活動資料彙整及網頁製作 

四、家長支援部分之調查 

五、發溯溪證明書 

六、溯溪相關設備借用、清點、套量、申購……等。 

 

學務處 

一、安全工作（行前教育－任課教師） 

二、救護工作（陳衣蕾護理師）－備擔架、急救箱、毛毯 

三、溪中安全維護 

 

總務處 

一、事物採購（手套、救生繩、救生衣、哨子、溯溪鞋、 

DV 等）、整理、存放、保養 

二、下水師生投保事宜 

三、與雙溪淨水場聯繫事項 

四、到雙溪淨水場監看通報 

五、儀式活動 

協助監看  

水庫 

輔導室 

一、攝錄影組 

二、特殊生協助處理事宜 

三、訂定文宣新聞稿 

 

 

人事室 機動參與  

會計室 經費核發  

家長會 協助經費核發；學生裝備清洗、整理；準備點心  

顧  問 

臺北市立至善國民中學家長會、中華民國溯溪協會、順益

博物館、臨溪里辦公室、臺北自來水事業處雙溪淨水場、

臨溪社區發展協會、中央社區發展協會 

 

其  他 

一、鼓勵無課務教師參加。 

二、下水之學生教師需備妥一套換洗衣物。 

三、任課老師負責活動後督導學生設備清洗、環境整理。 

家長數名，下

水協助照料

學生安全。 

十五、經費來源：學校預算及家長會支援。 

十六、本計畫經課發會通過，陳校長核准後實施，修正時亦同。  
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【學生狀況一覽】 

 班級 座號 姓名 病史或症狀 

01 701 02 江昊宸 氣喘 

02 701 03 吳誌洋 蠶豆症 

03 701 09 陳睿喆 

*有心臟疾病、高血壓、中

風的家族病史 

*髕骨肌腱炎 

04 701 13 詹詠騰 氣喘 

05 701 14 劉曜瑋 蠶豆症 

06 701 16 賴柏翔 不會游泳 

07 702 02 曾子宸 蠶豆症 

08 702 03 鄭詠瀚 心跳過快 

09 703 03 何冠廷 藥物反應(對 ibuprofen過敏) 

10 703 06 陳東抍 氣喘 

 


