
臺北市北投區關渡國小海洋日成果 
 

 海洋微體驗-五年級戶外教學 

 海洋知識來台賽 

 童年 bye bye 未來 say hi-畢業划舟 

 

 

 

 



臺北市北投區關渡國民小學「世界海洋日」之海洋知識擂台賽活

動計畫 

一、依據：臺北市 111 學年度戶外教育及海洋教育組織及運作申請書 

二、主辦單位：臺北市政府教育局 

三、承辦單位：臺北市北投區關渡國民小學 

四、目標： 

(一)提升學生對於海洋環境的認識，拓展海洋視野。 

(二)培養學生觀察力、思考力及想像力，並鼓勵學童主動接觸海洋事物。 

(三)藉由問答方式來關心海洋環境生態，鼓勵參賽者觀察人與海洋共存關係，提升參賽

者對於海洋科技與海洋環境生態的重視。 

五、活動主題：「海洋知識擂台賽」 

六、活動地點：渡水樓 2 樓 共好教室 

七、活動日期：112 年 6 月 1 日(星期四)至 112 年 6月 2 日(星期五) 

              中午 12:40-下午 1:10 

八、參加對象：臺北市北投區關渡國民小學 5-6 年級 

九、活動方式： 

(一)各班以 3 名學生為限，組成一組代表班級於中午出賽，五、六年級分開進行。 

(二)六年級於 112 年 6 月 1 日進行比賽；五年級於 112 年 6 月 2 日進行比賽。 

(三)遴選出選手後請務必全程參與比賽，期間禁止選手更換。 

(四)使用平板在 kahoot 平台上進行搶答，得分高者為先。 

十、獎勵：獲得冠軍、亞軍的班級代表，獲頒獎狀及獎品，以資鼓勵。 

十一、預期成效： 

(一)透過活動推展，提升親師生對於海洋教育之深刻體驗。 

(二)提升兒童對海洋環境之認知，涵養學生的海洋通識素養。 

十二、本計畫奉臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

  



 

 

導師報名網址：https://forms.gle/fqe5zRkGLn98CLxe7 

https://forms.gle/fqe5zRkGLn98CLxe7
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臺北市北投區關渡國民小學 111 學年度畢業系列活動 

-淡水河巡禮戶外教育實施計畫 

 

壹、目標 

一、結合本校海洋教育活動，增進畢業生親近水域獨木舟體驗活動。 

二、凝聚校內師生情感，展現關渡學子多元學習、團隊合作與快樂和諧的特質。 

三、透過獨木舟體驗活動，培養學生感恩情懷並期留下美好回憶。 

 

貳、活動主題：畢業系列活動-【童年 bye bye，未來 say Hi！】淡水河巡禮戶外教育 

 

參、活動時間與地點： 

一、活動時間：112 年 6 月 5-6 日，上午 8：30 至 12：00。 

二、活動地點：關渡宮前中港碼頭。 

 

肆、參加人員：應屆全體畢業班師生。 

 

伍、活動預定流程 

                          6 月 5 日  上午 8：30~11：30            附註：11:30 滿
潮 

班級 關渡國小乘車時間(去程) 中港碼頭乘車時間(回程) 獨木舟體驗時段 

601 班 
08：30 10：10 09：00~10：00 

602 班 

606 班 
09：40 11：30 10：20~11：20 

607 班 

                          6 月 6 日  上午 8：30~11：30            附註：12:00 滿
潮 

班級 關渡國小乘車時間(去程) 中港碼頭乘車時間(回程) 獨木舟體驗時段 

604 班 
08：30 10：10 09：00~10：00 

605 班 

603 班 09：40 11：30 10：20~11：20 

 

陸、活動經費：相關經費由學生活動費支應。 
 

項次 項目 單位 單價 數量 小計 說明 

1 講師費 時 1,500 8 12,000 獨木舟體驗(2 人次*4 時)共 8 時 

2 助教費 時  750 16 12,000 獨木舟體驗(4 人次*4 時)共 16 時 

3 獨木舟運費 趟次 3,500 2 7,000 關小至中港碼頭兩地手工舟及裝備器材運費 

4 遊覽車資 趟次 5,000 2 10,000 (關小-關渡碼頭)兩地交通費 

5 誤餐費 元/人 100 60 6,000 講師、助教及工作人員誤餐 

總金額 47,000 元 
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柒、準備工作與任務分配： 
 

階

段 

單

位 
工作事項 支援人員 

一

、

活

動

前 

畢

業

班 

1. 繳交各班下水梯次小組名單表 

2. 提醒學生 6.5(一)/6.6(二)當天早上帶 

  換洗衣物、飲用水、帽子或遮陽帽(有帽繩更好)或頭巾 

3. 划舟建議穿著 

建議穿著透氣之長袖衣褲(短袖短褲亦可)或帶袖套及腳套， 

  避免穿牛仔褲類易吸水材質的衣物。 

建議腳上可穿著運動涼鞋或防滑膠鞋。 

    體育科任 

   畢業班導師 

4. 各班的船 6.2(五)放置資源回收站(包含 60 塊浮板、70 件救生衣

及  

   60 支船槳)。 

5. 以上裝備器材協助搬運時段 

  6.2(五)第一二節 603、604 班(游泳池搬至資源回收站)。 

  6.4(日)孫浩教練將船隻載運至中港碼頭(孫教練+學務主任+2 志工)。 

  6.6(二)活動結束後：601、602 班(校門口搬至游泳池)。 

  6.6(二) 605 班協助手工舟清洗與晾乾。 

  6.8(四)第一二節 606、607 班協助手工舟搬至活動中心地下室。 

總務處同仁(引導) 
6 月 4 日上午 10:00 

志工 1）陳彥甫 

0919301586 

志工 2）連韋翔 

0920404044 

學

務

處 

1. 器材準備： 

Mipro 無線麥克風*2 (戒護人員、等待區) 

哨子 10 救護器材 浮板 60 塊 大塑膠袋*14 長刷 2

支 

體育組、 

訓育組 

2. 環保預備：垃圾桶 2 個 垃圾袋 2 個 環衛組 

3. 驊夏客運之聯繫： 6/5(一) 1 部去回， 6/6(二) 1 部去回。 

4. 簽呈與教務處聯繫課務排代、與畢業班及總務處聯繫搬運手工舟期 

   程、與總務處聯繫戒護人員餐盒申請、與輔導室確認志工安排 

訓育組 

教

務

處 

1. 攝影照相器材 1 套(廣角鏡頭) 
資訊組長、系統

師(教學組長支援) 

2. 器材清點與準備 

救生衣：57 件(孫浩教練再備 20 件) 

船  漿：38 支(缺 18 支) (孫浩教練備 20 支) 

海洋教師 

總

務

處 

1. 各項器材的準備及搬運：(可含各處室器材的搬運) 

   對講機 4 支(岸上兩支、水上兩支) 

2. 當天戒護人員之餐盒申請(志工+支援人員) 

總務處同仁 
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輔

導

室 

家長會：志工(8 位) 輔導室同仁 

各處室自行加班補休申請，學務處簽工作人員公假派代。 

6.5(一)孫教練將戒護人員的舟載到中港碼頭就位。(請校長先知會消防局) 

6.4(日)孫教練將 13 艘 canoe 舟分 2 梯次載運。(6+7) 

 

 
 

階

段 

組別 工作事項 支援師長 

二

、 

活

動

當

日 

戒護組 統籌、載運 

孫浩教練(關小號)、大沐老師、春莉助教、主峰老師及消防隊等

戒護船(6/5-6/6) 

器材組 校內運送 文旭主任+總務處同仁(翰煒 6/2、6/6、6/8) 

秩序維護組 

等待區 振豐組長(6/5-6/6) +1 位志工 

下水區 信益組長(6/5)、瑞茹老師(6/6) 

照相錄影組 

岸上 本宏、嘉榮組長(6/5)、中鈺老師(6/6)、+2 位攝影志工(6/5-6/6) 

水上 請孫浩教練協調戒護人員跟拍、大沐、校長(6/5-6/6) 

總指揮 

下水組 木村主任(6/5)、秋溢主任(6/5-6/6) +2 位男志工 

岸上 順興老師(6/5)、振豐組長(6/5-6/6)+1 位志工 

水上 孫浩教練+大沐老師(6/5-6/6) 

交通組 

校外 志工 2 位 

連繫盥洗組預備 俊明主任+菁瑩組長(6/5-6/6 10:20、11:40) 

盥洗組 校內(分男女) 6/5(一)乃暉+庭豪(10:20-11:20)、雅慧+庭豪(11:40-12:20) 
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6/6(二)冠琳+庭豪(10:20-11:20)、希文+庭豪(11:40-12:20) 

救護站 傷患處置 隨行 1 位護理師(郁美-6/5/素鳳-6/6) 

場地復原 指導學生幫忙 學務處+總務處 

三、器材人員配置示意圖 

 

  

 

 

 

 

 

四、相關聯繫單位 

驊夏客運：黃老闆: 

獨木舟講師-划舟-孫教練 

獨木舟講師-造舟-溫志榮(大沐) 

臺北市政府消防局第四大隊北投中隊關渡分隊 

捌、當日活動流程與工作細則如附件一。 

玖、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 
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附件一 當日活動流程與工作細則 

6/5(一) 

時間 協助人員 地點 內容 

7:30-7:50 

8:10-8:30 

器材-出車 

孫浩教練+大沐老師  

(8:30 前總務處協助) 

關渡國小→

中港碼頭 

13 艘 Canoe 兩梯

次、救生衣*45(孫浩

教練借 10 件大人 15 件小孩)、 

船槳*25(孫浩教練借 20 支

船奬)、浮板*60 
8:00-9:00 

器材-定位 

家長會志工*2 ❶❷ 

第一 

梯次 

8:15-8:30 

穿堂集合-公車出發 

慧珊+601+嘉榮+振豐 

立銘+602+信益+順興 

攝影、安全秩序維護 

601 班代 劉佳綾(隨車) 
❸ 

602 班代 林郁喆(隨車) 
❹ 

8:15-8:30郁美+秋溢主任+本宏 

(冰塊、救護包、腳架、mipro 無線麥克風*2、垃圾桶袋*2、超大垃圾袋*8) 

第一 

梯次 

8:40-9:00 

下車-上船 
志工*2❸❹ 振豐+信益 

皇帝神宮→

中港碼頭 

引導定位、暖身、

著裝、搬船 

9:00-10:00 

航行 

志工*2❺❻(許珮甄、邱曉

君) 

嘉榮+本宏+振豐 

淡水河、 

沿岸 

攝影、指導未划舟

者檢視環境整潔 

10:00-10:10 

卸裝-上車 

志工*2+慧珊

+601+立銘+602  
中港碼頭 

引導搬船、卸裝、

上車 

10:20-11:20 

返校-盥洗 

俊明主任+菁瑩 

乃暉+庭豪 
游泳池 

連繫盥洗、游泳池

注意安全秩序 

 

時間 協助人員 地點 內容 

第二 

梯次 

9:30-9:40 

穿堂集合-公車出發 

冠嫻+606 班+志工❼ 

   杏枝+607 班+志工❽ 

關渡國小→ 

中港碼頭 

安全秩序維護 
606 班代 周郁慧(隨車) ❼ 

607 班代 林依錚(隨車) ❽ 

9:50-10:20 

下車-上船 
志工*2❼❽+振豐+信益 中港碼頭 

引導定位、暖身、

著裝、搬船 
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10:20-11:20 

航行 

志工*2+(許珮甄、邱曉君) 

嘉榮+本宏+振豐 
淡水河沿岸 

攝影、指導未划舟

者檢視環境整潔 

11:20-11:30 

卸裝-上車 

志工*2+冠嫻+606

班+杏枝+607 班+嘉榮+振豐 
中港碼頭 

引導搬船、卸裝、

上車、收拾器材 

11:40-12:20 

返校-盥洗 

俊明主任+菁瑩 

雅慧+庭豪 
游泳池 

連繫盥洗、游泳池

注意安全秩序 

10:30-11:30 郁美+秋溢主任+本宏+孫浩教練+大沐老師 

12:00 前總務處協助：1.收拾器材 2.發送戒護人員及志工們之餐盒及簽到表 

 

6/6(二) 

時間 協助人員 地點 內容 

7:30-7:50 

8:10-8:30 

器材-出車 

孫浩教練+大沐老師  

(8:30 前總務處協助) 

關渡國小→ 

中港碼頭 

13 艘 Canoe 兩梯

次、救生衣*45(孫浩

教練借 10 件大人 15 件小孩)、 

船槳*25(孫浩教練借 20 支

船奬)、浮板*60 

8:00-9:00 

器材-定位 
家長會志工*2 ❶❷ 

第一 

梯次 

8:15-8:30 

穿堂集合-公車出發 

千凱+604 +振豐 

   建元+605+瑞茹+中鈺 

攝影、安全秩序維護 

604 班代許婕穎、郭佳寧

❸ 

605 班代江毓珊、溫敏良

❹ 

8:15-8:30 機動車素鳳+秋溢主任 

(冰塊、救護包、腳架、mipro 無線麥克風*2、垃圾桶袋*2、超大垃圾袋*6) 

第一 

梯次 

8:40-9:00 

下車-上船 
志工*2❸❹ 振豐+瑞茹 

皇帝神宮→

中港碼頭 

引導定位、暖身、

著裝、搬船 
9:00-10:00 

航行 

志工*2❺❻(許珮甄、邱曉君) 

中鈺+振豐 

淡水河、 

沿岸 

攝影、指導未划舟

者檢視環境整潔 
10:00-10:10 

卸裝-上車 

志工*2 

千凱+604+建元+605  
中港碼頭 

引導搬船、卸裝、

上車 

10:30-11:30        

返校-盥洗 
俊明主任+菁瑩 

冠琳+庭豪 
游泳池 

連繫盥洗、游泳池

注意安全秩序 

 

時間 協助人員 地點 內容 

第二 

9:30-9:40 

穿堂集合-公車出發 
郁雯+603+志工*1❼ 

關渡國小→ 

中港碼頭 

安全秩序維護 

603 班代 周映秀(隨車) ❼ 

9:50-10:20 志工*1❼+振豐+瑞茹 中港碼頭 引導定位、暖身、
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梯次 
下車-上船 著裝、搬船 

10:20-11:20 

航行 

志工*2(許珮甄、邱曉君) 

中鈺+振豐 

淡水河、 

沿岸 

攝影、指導未划舟

者檢視環境整潔 

11:20-11:30 

卸裝-上車 

志工*1+郁雯+603+中

鈺+振豐 
中港碼頭 

引導搬船、卸裝、

上車、收拾器材 

11:40-12:20 

返校-盥洗 

俊明主任+菁瑩 

希文+庭豪 
游泳池 

連繫盥洗、游泳池

注意安全秩序 

 

10:30-11:30 素鳳+秋溢主任+孫浩教練+大沐老師 

12:00 前總務處協助：1.收拾器材 2.發送戒護人員及志工們之餐盒及簽到表 


