
標題版面配置
• 副標題





學校午餐
11月17日菜單
鮮蔬燴石斑

照片來源
http://www.cobiahome.com.tw/product_info.asp?id=119



學校午餐
11月17日菜單
鮮蔬燴石斑

照片來源://www.costco.com.tw/Warehouse-Only/Food-
Beverages/Frozen-Food/Frozen-Tiger-Grouper-Fillet-1-

kg/p/186793



挑魚刺秘訣
https://www.y

outube.com/

watch?v=S78k

mR_o1ug

https://www.youtube.com/watch?v=S78kmR_o1ug


促進身體發育
幫助傷口癒合
頭腦靈活聰明
維持視力健康
預防心血管疾病













國外的海鮮選擇指南(Fish Choice、Seafood Watch)
臺北市教育局食魚教育-營養美味的海鮮

https://fishchoice.com/
https://www.seafoodwatch.org/
https://www.youtube.com/watch?v=47hb9kOvYzQ
https://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/

