
111學年度海洋教育活動簡案 
 

學校名稱 銘傳國小  

活動日期及時間 
活動日期：112/06/08 

活動時間：40分鐘 

 

活動使用場地 銘傳國小/活動中心  

參與人數 612人   

講座及服務機關 謝宛君 老師  

主題 防溺教育之「水中危險知多少，救溺防溺要記好」  

辦理方式 專題演講  影片賞析 有獎徵答  

活動簡介 

本次活動將以海洋休閒議題中水域安全部分為主軸。 

 

鄰近海洋且生活在群水環繞環境之中的我們，愛海親水已經變成

臺灣人們休閒生活中不可分割的一部分。也因此，重視水域安全及

具備多元水域休閒活動的知識與技能，相形之下亦十分重要。 

 

此次講者以學生溺水分析為起始，分析歷年傷亡人數及原因、溺

水死亡發生水域分析，讓大家感受到溺水傷亡的嚴重性。 

 

影片欣賞部分，以「救溺五步－如何救人？」，讓同學知道正確

救人的方式，以叫叫伸拋划的五步驟增加施救成功率，也減少施救

人傷亡的可能性。以「防溺十招－怎麼防溺？」，讓同學知道防溺

的五不及五要，減少溺水的可能性。 

 

最後進行有獎徵答，檢視同學們是否都具備了防溺及救溺的正確

觀念，希望同學們能將正確的防溺觀念傳達給親朋好友，在炎炎夏

日的消暑活動之中，避免憾事的發生。 

 

 


