
臺北市士林區百齡國民小學 113 學年度 

四年級海洋教育議題教學活動設計 

主題 

名稱 
海洋教育 

單元 

名稱 
我不傷害海洋 

適用年級 4年級 

教學節數 3節 

教學目標 

1. 透過檢視自身生活經驗，了解大量塑膠垃圾產生的原因和可能造成的影響。 

2. 透過與同儕溝通討論，找出一次性塑膠製品的替代方案。 

核心素養 

項目 

A2 系統思考與解決問題  

C1 道德實踐與公民意識 

統整相

關領域 

國語、綜合、自然 

學習表現 

語文 

5-II-10   透過大量閱讀，體會閱讀的樂趣。 

5-II-11   閱讀多元文本，以認識議題。 

自然 

ai-Ⅱ-1 保持對自然現 象的好奇心， 透過不斷的探 

尋和提問，常有新發現。  

綜合 

3d-II-1 覺察生活中環境的 問題，探討並執行 對環

境友善的行動。 
核心素

養 

具體內

涵 

 

海 E16 認識家鄉的水 

域或海洋的汙染、過

漁 等環境問題。 

 

海 A2 能思考與分析 

海洋的特性與影響， 

並採取行動有效合宜 

處理海洋生態與環境 

之問題。  

 

海 J14 探討海洋生物

與 生態環境之關 

聯。 
學習內容 

語文 

Ca-Ⅱ-1 各類文本中的飲食、服飾、交通工具、名

勝古蹟及休閒娛樂等文化內涵。  

自然 

INf-Ⅱ-2 不同的環境影響人類食 物的種類、來源與

飲食習慣。 

INf-Ⅱ-5 人類活動對環境造成影響。 

綜合 

Cd-II-1 生活中環境問題的覺察。  

Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

教學活動 
教學 

時間 

指導

要點 

教學資

源 

評量方

式 

議題融

入 

【第一節】日常生活中的塑膠與海裡的塑膠 

一、引起動機：  

◆ 找塑膠 (生活裡的垃圾) 

（一）學生檢視自己這週早餐和晚餐，找出有哪些包裝是塑膠

製品。 

（二）根據學生的回答，教師引導學生想一想一整天下來，還

會用到哪些一次性的塑膠製品。 
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二、引導思考 

◆塑膠垃圾的來源 

（一）學生跟小組成員討論，並在海報上畫出一整天下來會用

到的一次性塑膠用品。 

（二）各組展示海報並分享討論結果。 

 

【第二節】海洋垃圾對萬物的影響 

一、影片與討論 

◆為什麼海洋中還是有一大堆垃圾？ 

教師提問：如果我們都有好好處理垃圾，為什麼海裡還是有塑

膠垃圾呢？如果塑膠垃圾到了海裡，會變成甚麼情形？ 

（一）影片播放：【新聞深一度】海洋成「塑 膠濃湯」！可憐

海龜滿腹垃圾｜三立新 聞台 

https://www.youtube.com/watch?v=TsjqAjOkDjI 

◆教師總結：新聞深一度「無魚之島」，要帶您來看為什麼海洋

資源會加速枯竭，其實是因為人禍。海洋裡有很多垃圾，免洗

餐具、塑膠袋、寶特瓶，許多人就往海裡一丟，海龜常錯把塑

膠袋當作食物吃下肚，約有八成到九成的海龜胃裡都有垃圾 

播放影片＜關於塑膠污染的殘酷事實＞： 

https://www.youtube.com/watch?v=4PC0QaZoVcc 

教師提問：從影片裡，海龜和信天翁的胃裡東西有許多是不該

看到的東西，請問這些「不該看到的東西」指的有哪些東西

呢？ 

 

二、教師引導分組討論，並歸納塑膠對萬物的影響。 

（一）請學生想想看，塑膠垃圾會對萬物造成什麼影響？ 

（二）請學生把想法寫在小白板上並貼在黑板上。 

教師總結: 

微塑膠從多個來源進入海洋，包括陸地活動（如廢水排放、城

市逕流、農業逕流）和海上活動（如捕漁、航運、水產養殖）。

一旦進入海洋，塑膠微粒不僅會經洋流和大氣傳輸，還可能成

為其他污染物，如金屬和有機污染物的載體。(資料來源：師大

新聞) 

 

【第三節】減塑由我做起 

一、引起動機：  

影片播放：【新聞深一度】不「塑」人生怎麼 過？她半年垃圾

僅一小罐｜三立新聞台  

https://www.youtube.com/watch?v=ky6_kkrHkKs 

二、引導思考 

（一）學生分組討論可以減少生活中一次性塑膠用品的方法，

寫在小白板上。 
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https://www.youtube.com/watch?v=4PC0QaZoVcc
113學年度海洋教育課程計畫.docx


（二）各組分享討論結果。 

 

（三）老師總結：將學生的想法做統整、歸納。並分享企業在

環保議題上所做的努力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考 資源: 

1.願 景工 程: 

https://visionproject.org.tw/story/2098 

 

2.聯 合新 聞網 : 

https://udn.com/upf/ubrand/2019_data/oceanclean/  
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之問

題。 

 

 

 

https://visionproject.org.tw/story/2098
https://udn.com/upf/ubrand/2019_data/oceanclean/


主題 

名稱 
海洋教育 

單元 

名稱 
聰明吃魚 年年有魚 

適用年級 4 年級 

教學節數 3 節 

教學目標 

1. 先從學生家的餐桌或學校營養午餐的魚類菜色回憶起，說一說食魚的經驗。  

2. 透過繪本內容讓學生認識跟海洋有關的知識。 

3. 選擇適合食用的魚種，培養永續海鮮的觀念。 

核心素養 

項目 

A2 系統思考與解決問題  

C1 道德實踐與公民意識 

統整相

關領域 

國語、綜合、自然 

學習表現 

語文 

5-II-10   透過大量閱讀，體會閱讀的樂趣。 

5-II-11   閱讀多元文本，以認識議題。 

自然 

ai-Ⅱ-1 保持對自然現 象的好奇心， 透過不斷

的探 尋和提問，常有新發現。  

綜合 

3d-II-1 覺察生活中環境的 問題，探討並執行 

對環境友善的行動。 
核心素

養 

具體內

涵 

 

海 E13 認識生活中常 見

的水產品。 

  

海 J19 了解海洋資源之 

有限性，保護海 洋環境。 

 

技能 2-1 能選擇食用對海

洋資源 

 

3-1 喜歡海洋，願意支持

對 海洋環境友善的行動。 

學習內容 

語文 

Ca-Ⅱ-1 各類文本中的飲食、服飾、交通工

具、名勝古蹟及休閒娛樂等文化內涵。  

自然 

INf-Ⅱ-2 不同的環境影響人類食 物的種類、來

源與飲食習慣。 

INf-Ⅱ-5 人類活動對環境造成影響。 

綜合 

Cd-II-1 生活中環境問題的覺察。  

Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

教學活動 
教學 

時間 

指導要

點 
教學資源 評量方式 

【第一節】 

一、引起動機：  

◆ 我家餐桌上的魚 《課前活動》 

教師發下學習單，請學生回家和家人聊一聊，哪些魚

曾經成為家人餐桌上的魚料理，並記錄在學習單上。 

（一）請學生拿出訪問學習單，分享曾經出現在家人

餐桌上的魚料理，包含哪幾種魚？  

答：可能有吳郭魚、鯖魚、白帶魚、鱸魚、鮭 魚、秋

刀魚……  
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二、發展活動 

◆ 《大家來逛魚市場》繪本共讀 

教師提問： 

1. 這本繪本描述了將軍漁港旁的魚市場的一天  

2. 魚市場裡每個人各司其職，在書中我們看到魚市場

有哪些角色呢？  

3. 這些角色分別負責什麼工作呢？  

4. 書裡介紹了許多海鮮及魚類，你們知道臺灣有哪些

特色的魚種嗎？ 

 

【第二、三節】 

◆認識常見的食用魚 

一、引起動機 

教師拿出魩仔魚，請同學分享吃過哪些魩仔魚料理？ 

二、 發展活動 

1. 教師：(倒一些未篩選過的魩仔魚在盤子上) 請每一

位同學將魩仔魚分類，同種魚的放一堆，不同種的放

另一堆，不確時可以和同組同學討論，分完的組別可

以彼此觀摩討論分類有沒有差異。 

2. 教師：請每一組輪流上臺分享同學的討論結果。 

教師提問： 

海水魩仔魚是不同的鯷魚科魚苗，牠們同時也是大魚

的食物，但大量捕撈和食用會造成海洋資源枯竭，雖

然魩仔魚富含鈣質，請學生想想生活中有哪些食物可

以替代又能補鈣？ 

 

教師揭示「臺灣沿海黑鮪漁獲量變化圖」， 引導學生

思考背後反映的漁獲量減少問題。  

教師提問：為了海洋生態的永續，我們在挑選海鮮時

能怎麼做呢？ 

◆閱讀臺灣海鮮指南 

我們要怎麼知道吃這些魚對永續海洋資源會不會有影

響，現在發下「臺灣海鮮指南」，請每組同學閱讀討論

後，將討論內容寫在白板上，再請每一組上臺分享。 

◆教師說明海鮮挑選原則： 

「底食」、「在地」 及「當季」。  

教師介紹幾種臺灣盛產的食用魚類，以臺東為例：如

旗魚、 鮪魚、鬼頭刀、飛魚等。 

◆教師小結： 

選購海鮮需要考量的包括：魚種在食物鏈的位置、野

生或養殖、在地或進口、是否涉及破壞型漁法等。避

免食物鏈高階魚種，如鮪魚和鯊魚；野生的精卵，如
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學習單 

如:附件 
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烏魚子和海膽；魚罐頭和魚身斑點多色彩的。 

臺灣海鮮指南包括綠燈(建議食用)、黃燈(斟酌食用)、

紅燈(避免食用)，以後同學吃海鮮可選擇底層魚、蝦、

貝類，和臺灣在地生產碳足跡低的海鮮，這樣漁業才

能永續。 

參考資源: 

1.台灣海鮮選擇指南 

https://fishdb.sinica.edu.tw/ocean-

preservation/78 

2.《農訓雜誌》第 329 期-【特別企劃】好魚慢食－你

可以為海洋做的事  

http://ntifotd.blogspot.com/2017/07/329_77.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.國立海洋生物博物館館訊《奧秘海洋》第99期 
https://issuu.com/oceanomics/docs/__ 
4.中央研究院數位文化中心 海鮮的選擇指南：海洋由
消費者自己來救 
5. 綠色和平 綠色和平《永續海鮮選購手冊》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fishdb.sinica.edu.tw/ocean-preservation/78
https://fishdb.sinica.edu.tw/ocean-preservation/78
http://ntifotd.blogspot.com/2017/07/329_77.html
https://issuu.com/oceanomics/docs/__
https://fishdb.sinica.edu.tw/ocean-preservation/78
https://fishdb.sinica.edu.tw/ocean-preservation/78
https://www.greenpeace.org/taiwan/update/27083/%E6%84%9B%E5%90%83%E6%B5%B7%E9%AE%AE%E6%9B%B4%E8%A6%81%E9%97%9C%E5%BF%83%E6%B5%B7%E6%B4%8B%EF%BC%8C%E3%80%8A%E6%B0%B8%E7%BA%8C%E6%B5%B7%E9%AE%AE%E9%81%B8%E8%B3%BC%E6%89%8B%E5%86%8A%E3%80%8B%E6%95%99/


海洋教育         餐桌上的魚        年   班 座號 姓名:          

請找家人聊一聊，一起回想家中餐桌上出現過的魚料理，以及在外面餐廳

吃過或學校營養午餐出現的魚料理，有哪幾種魚呢？可以將牠們的外形畫

下來。 

 我訪問的家人是 (                       ) 

一、曾經在餐桌上出現過的魚： 

1.名稱：  2. 名稱：  

  

3. 名稱:  4. 名稱：  

  

二、想想看，我們該如何聰明選好魚，才能年年有魚?(寫出4種方法) 

 

三、如選挑選新鮮的漁產品? 

                             

                             

                                     我們都是食物鏈底層魚類 

1. 

2. 

3. 

4. 

 


