
臺北市立西松高級中學 113 學年度老梅石槽戶外教育實施計畫 

壹、依據： 

一、教育部國及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育點辦理。 

二、臺北市 113學年度戶外教育及海洋教育計畫辦理。 

貳、目的： 

落實學生學習與生活，培養學生解決現在及未來生活的能力與素養，藉以鼓

勵發展具學校特色及學生自主學習之戶外教育活動。整合戶外與海洋學習，拓展

學生學習場域，提供多元學習內涵，豐富學習意義，提升學生走入生活，探索自

然的經驗與視野，達到戶外教育之素養，及終身學習目標。 

秉持「親海、愛海、知海」的海洋教育理念，讓學生體驗學習，達到培育學

生海洋教育的素養目標。 

參、對象 

本校國八生 

肆、時間 

    114年四月 2 日(三)，8:00~16:00 

 伍、行程表： 

 

時間 課程名稱 課程內容 

8:00-8:20 集合整隊  

8:30-9:30 出發前往老梅社區  

9:30-11:00 老梅社區 社區巡禮及踏訪並完成任務 

11:00-13:00 用餐 老梅停車場 

13:00-14:00 風箏施放 結合力學及體育課的體能，施放自己製作的風箏 

14:00-15:00 老梅石槽巡禮 依照學習單，完成岸邊的觀察，並淨灘 

15:00-16:00 賦歸  



陸、預期效益： 

(一)有效提升孩子的學習動機、增加學習自信，並深化學科的學習。 

(二)提升學生解決問題的能力，期在戶外課程中能即使解決遇到的突發狀況。 

(三)戶外活動的互相合作過程中，使學生能加認識自己，並找到自己的定位。 

(四)藉由戶外課程的執行，使學生瞭解自身活動與社會發展對環境的影響，願意為

保育及永續付諸行動。 

柒、經費 

(一)經費明細： 

項目 單價(元) 數量 總價 

車資 12,000 2 班 24,000 

材料費 200 60 份 12,000 

中午便當 100 58 人 5,800 

講師費 1000 5 人*3 小時 15,000 

其他雜支 3200 1 批 3,200 

    

總計   60,000 

(二)經費由戶外教育徵件計畫相關項目支應 

捌、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


