
臺北市海洋教育資源中心
第九屆海洋教育「天使」計劃



• 執行單位

臺北市海洋教育資源中心、臺北市葫蘆國民小學天使班、鯨棧水族。

• 活動對象

葫蘆國小天使班共11位學童。

• 辦理時間

112年5月20日(一)救生衣穿著+划槳練習

113年5月27日(一)海洋知識室內課程+獨木舟練習

112年5月31日(五) 野柳海王星浮潛划獨木舟



課程規劃與準備

• 場勘、課程討論---113/1/8

• 教練志工名單確認--113/5/6

• 簽肖像權同意書—113/5/27

• 課程內容

• 一、救生衣體驗+獨木舟體驗

• 二、海洋知識課程

• 三、葫蘆校內課程

• 四、野柳大進擊



葫蘆天使班學生概況
年齡

一年級2位、二年級2位、三年級1位、四年級1位、五年級4位、六年級1位

障礙類別(教育鑑定)

• 自閉症5位 (六年級1位、五年級2位，三年級1位、二年級1位)

• 智能障礙4位 (五年級2位，四年級1位、二年級1位)

• 腦麻1位 (一年級)

• 多重障礙1位(一年級)

障礙程度(學習能力)

• 認知輕損，可以使用普通班語文和數學材，簡化減量—5(自閉症3，智能2)

• 認知中損，可以日常對話，行動自如—2(自閉症1，唐氏症1)

• 認知重損，低口語，以圖片或具體實物學習為主—4位(腦性麻痺、罕病、多重、自閉症)



學生年齡、障礙類別、障礙程度
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教練志工陪同人員的配對-5/27場

教練 協助學生
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教練志工陪同人員的配對-5/31場
教練 協助學生
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一、救生衣體驗+獨木舟體驗

5月20日(一) 第一場

14：10 ~14：50 救生衣正確穿著+操槳方式

15：00 ~ 15：40 水上漂浮+上下獨木舟+操槳划船

5月27日(一) 第二場

14:10 ~ 15:40
救生衣正確穿著+水上漂浮+上下
獨木舟+操槳划船+翻船自救+水
中站立



二、海洋知識課程

5月27日(一)

09：00-10：15 志工課前預習(由戴佑安老師協助)

10：15-10：30 學童相見歡

10：30-11：30
1.野柳地區生物認識
2.生物觸摸+標本認識

11：30-12：00 教練老師心得回饋



三、葫蘆校內課程

5月7日(二) 第一節 海鮮哪兒來

8：45~9：25 認識海鮮的捕撈以及養殖方式

5月28日(二) 第二場 綠色海鮮

8 : 45 ~ 9 : 25 買對的魚、吃對的魚以符合海洋
永續



四、野柳大進擊--野柳海王星碼頭

5月31日(五)

10：00 ~ 10：20 學童相見歡/暖身/著裝

10：20 ~ 11：40

1. 親近海水、地形觀察
2. 救生衣體驗、操槳體驗
3. 單人舟艇體驗(教練1對1協助)
4. 浮潛體驗(依狀況增減調整)
5. 體驗(依狀況增減調整)

12：30 ~13：30 午餐時光



課程一--救生衣穿著+划槳體驗(主峰、佑安、珮瑄)

課程內容

練習穿救生衣、漂浮、划槳、上獨木舟

課程連結

• 特需(功能性動作訓練)

• 特需(生活管理)

• 器材準備(海資) :救生衣、獨木舟、長槳、短槳、浮板



課程二—海洋知識~生物觸摸+標本認識(河豚老師)

• 課程內容

• 讓學生認識及觸摸不同的動物，包含魚類、兩棲類、珊瑚、貝類

• 教材準備(海資) :鯊魚標本、河豚標本、陸龜、海龜模型、珊瑚、龍螺



課程二海洋知識~野柳地區的生物鯊魚老師)

• 課程內容

認識海鮮指南—綠色海鮮

認識野柳地區常見的魚類—嘉鱲、黑雕、黑毛

課程連結

• 自然(磁鐵遊戲)



課程四 野柳大進擊

預計的活動內容
1. 親近海水、地形觀察
2. 救生衣體驗、操槳體驗
3. 單人舟艇體驗(教練1對1協助)
4. 浮潛體驗(依狀況增減調整)
5. 體驗(依狀況增減調整)



課程四 野柳大進擊



課程四 野柳大進擊



謝謝大家


