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臺灣現存的塑膠汙染
問題有多嚴重？
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你也是幫兇嗎？



垃圾從哪裡來？
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紙杯、保麗龍杯，因內層都塗有塑膠淋膜，

也都列屬塑膠杯。
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失控的塑膠汙染

痛苦的生命歷程
不斷的上演

駱蕾蕾老師提供



無法進食，活活餓死。

駱蕾蕾老師提供



海綿

胃潰瘍

塑膠袋
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你還記得嗎？
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你想要居住在
甚麼樣的生活環境？



便利人生會累積

多少的垃圾？





如果我們期待一個零
塑膠汙染的無塑城市

應該怎麼做？





要實現2050年
無塑城市的目標
請協助規劃全面性的

無塑方案
解決塑膠汙染問題

如果你是環境部部長



學習任務

無塑城市方案設計



無塑城市
方案設計

臺灣塑膠現況與挑戰01

探討無塑城市解決方案02

設計無塑城市方案03

簡報交流與倡議宣傳04

成果回饋與總結05



無塑城市方案設計之規劃

01
STEP 1

了解臺灣塑膠汙染的嚴重性、成因及對
環境、社會的影響。

02
STEP 2

分析臺灣現行塑膠相關政策與法規的優
勢與限制。

03
STEP 3

探討與無塑的解決方案和創新作法。

04
STEP 4

設計完整的無塑城市方案簡報。



了解臺灣塑膠汙染的嚴重性、成因及對環境、社會
的影響。

參考資料來源：
書籍：關於環境科學、生態保育等相關書籍。
期刊：像是《科學人》、《環境資訊中心》等期刊，常常會有關
於塑膠汙染的專題報導或研究文章。
政府機關網站：環境部、海洋委員會等政府單位都有提供許多關
於塑膠汙染的相關資訊，包括政策、研究報告、統計數據等。
環保團體網站：綠色和平組織、台灣環境資訊協會等環保團體，
長期關注塑膠汙染問題，網站上有許多相關的調查報告、活動資
訊和倡議行動。
學術搜尋引擎：Google Scholar、臺灣博碩士論文知識加值系統
等，可以讓你搜尋到許多學術論文和研究報告。

1



了解臺灣塑膠汙染的嚴重性、成因及對環境、社會的
影響。

研究方向建議：
臺灣塑膠汙染的現況：臺灣塑膠汙染嚴重的地區在哪裡？有哪些
常見的塑膠垃圾？垃圾山與焚化爐之間的關聯？
塑膠汙染的成因：塑膠汙染的原因有哪些？個人、企業、政府各
扮演什麼角色？
塑膠汙染對環境的影響：塑膠汙染對海洋生態、陸地生態、空氣
品質等方面造成哪些影響？
塑膠汙染對社會的影響：塑膠汙染對人類健康、經濟發展等方面
造成哪些影響？
解決塑膠汙染的方法：政府、企業、個人可以採取哪些措施來減
少塑膠汙染？



分析臺灣現行塑膠相關政策與法規的優勢與限制。

蒐集現行政策與法規：
蒐集台灣關於塑膠的政策、法規、新聞稿和研究報告等。
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採用的分析方法：
內容分析：針對某塑膠政策，分析內容、目標、執行方式等。
比較分析：將臺灣的塑膠政策與其他國家（例如歐盟、日本）的
政策進行比較，找出優劣之處與提出建議。
案例分析：選擇幾個具體的案例（例如限塑政策、回收政策），
深入分析執行成效與存在的問題，評估該政策的執行效果，是否
達到預期目標。



分析臺灣現行塑膠相關政策與法規的優勢與限制。

研究方向建議：
政策內容分析：針對某一項具體的塑膠政策，分析其內容、目標、
執行方式等。
政策效果評估：評估某一項政策的執行效果，是否達到預期目標。
政策比較分析：比較臺灣與其他國家的塑膠政策，找出優劣之處，
並提出改進建議。
公民參與分析：分析公民在塑膠政策制定過程中的參與程度和影
響力。
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實現無塑的解決方案和創新作法。

研究方向建議：
可以從下列各個面向挑選其中一個做為案例，嘗試提出實現無塑
的方案與創新作法。
✓ 校園無塑：如何讓學校成為一個無塑的環境？
✓ 社區無塑：如何推動社區居民共同參與無塑行動？
✓ 無塑飲食：如何改變飲食習慣，減少塑膠垃圾的產生？
✓ 無塑旅遊：如何讓旅遊變得更環保？
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無塑城市方案簡報設計架構。

第一部分：引言(吸引注意力，提出問題)
引起動機
✓ 一張震撼的照片：例如滿滿的塑膠垃圾、海洋生物被塑膠纏繞
等。

✓ 一個引人入勝的故事：分享一個與塑膠污染相關的真實故事，
讓觀眾產生共鳴。

提出問題
✓ 塑膠污染對我們的生活造成了哪些影響？
✓ 我們可以做些什麼來改變現狀？
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無塑城市方案簡報設計。

第二部分：塑膠污染的嚴重性 (提供數據支持)
臺灣的塑膠污染問題：
✓ 臺灣塑膠垃圾的產生量和去向。
✓ 臺灣常見的塑膠污染問題。
✓ 與其他國家比較，臺灣的塑膠污染情況如何？
全球塑膠污染的現況：
✓ 呈現全球塑膠生產和消費的數據。
✓ 塑膠垃圾對海洋、陸地和空氣的影響。
✓ 塑膠微粒對人體健康的危害。
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無塑城市方案簡報設計。

第二部分：現行的無塑方案 (分析優缺點)
政府政策：
✓ 介紹我國政府推行的減塑政策，例如限塑令、回收政策等。
✓ 分析這些政策的優缺點。
✓ 我國與其他國家減塑政策的比較。
民間團體的行動：
✓ 介紹不同民間團體的減塑行動，例如淨灘活動、無塑市集等。
企業的努力：
✓ 介紹一些企業在減塑方面的努力，例如推出無塑產品、採用環
保包裝等。
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無塑城市方案簡報設計。

第三部分：你的無塑方案 (提出創新想法)
方案概述：
✓ 清楚地說明你的無塑方案是什麼。
✓ 這個方案的目標是什麼？
✓ 這個方案的對象是誰？

方案內容：
✓ 採取哪些行動？
✓ 需要哪些資源？
✓ 如何推動實施？
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無塑城市方案簡報設計。

第三部分：你的無塑方案 (提出創新想法)
方案優勢：
✓ 這個方案能解決哪些問題？
✓ 這個方案對環境和社會有什麼貢獻？

行動呼籲：
✓ 分享與證明自己參與的無塑行動(影片、照片紀錄)。
✓ 提供簡單易行的減塑方法(創意巧思)。
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無塑城市方案簡報設計4

第三部分的範例
我的無塑提案─打造無塑OO(校園、社區…)
無塑方案
✓ 「無塑OO」是一個旨在減少校園內塑膠垃圾產生，並推廣環

保意識的行動計畫。鼓勵OO和OO共同參與，逐步減少對一
次性塑膠製品的依賴。

方案目標
✓ 降低OO內塑膠垃圾的產生量，減少對環境的負擔。
✓ 提升OO對塑膠污染問題的認識。
方案對象
✓ 包括OO、OO和OOOO。



無塑城市方案簡報設計。4

範例：我的無塑提案─打造無塑OO(校園、社區…)
方案的優勢
✓ 一旦推行本方案，就可以達到下列哪幾項目標？帶來哪些貢

獻？請自行探究
推行方案的創意行動/創意巧思
✓ 有哪些創意行動或巧思，有助於宣傳朝向達成無塑城市的方

向前進？請自行提出



給學生的簡報設計架構



無塑城市方案簡報設計架構

第一頁：

標題頁+組員
(班級姓名座號)

與主題相關的底圖



無塑城市方案簡報設計架構

第二頁：引言

(吸引讀者注意力+提出問題)
一張震撼的照片(ex.滿滿的塑膠垃圾、海洋生物被塑膠纏繞等)。
一個引人入勝的故事(分享關於塑膠污染的真實案例)。

上述可以兩個選一個放在第二頁



無塑城市方案簡報設計架構

第三頁：提出問題

✓What are the effects of plastic pollution on 
our lives?
塑膠污染對我們的生活造成了哪些影響？



第四頁：塑膠污染的嚴重性 (提供數據支持)

◎臺灣的塑膠污染問題：
✓臺灣塑膠垃圾的產生量和去向。
✓臺灣常見的塑膠污染問題。

無塑城市方案簡報設計架構



第五頁：塑膠污染的嚴重性 (提供數據支持)

◎全球塑膠污染的現況：
✓呈現全球塑膠生產和消費的數據。
✓塑膠垃圾對海洋、陸地和空氣的影響。
✓塑膠微粒對人體健康的危害。

無塑城市方案簡報設計架構



第六頁+第七頁：現行的無塑方案 (分析優缺點)

◎我國政府政策：
✓介紹我國政府推行的減塑政策，例如限塑
令、回收政策等。

✓分析這些政策的優缺點。
✓我國與其他國家減塑政策的比較。

無塑城市方案簡報設計架構



第八頁：現行的無塑方案 (分析優缺點)

民間團體的行動：
✓ 舉例1-2個民間團體的減塑行動，例如淨灘活動、無塑市集等。

企業的努力：
✓ 舉例1-2個企業在減塑方面的努力，例如推出無塑產品、採用
環保包裝等。

無塑城市方案簡報設計架構



第九頁：我的無塑方案 (提出創新想法)

我的方案概述：
✓清楚地說明我的無塑方案是什麼。
✓這個方案的目標是什麼？
✓這個方案的對象是誰？

無塑城市方案簡報設計架構



第十頁：我的無塑方案 (提出創新想法)

我的方案內容：
✓採取哪些行動？
✓需要哪些資源？
✓如何推動實施？

無塑城市方案簡報設計架構



第十一和十二頁：我的無塑方案 (提出創新想法)

我的方案優勢：
✓這個方案能解決哪些問題？
✓這個方案對環境和社會有什麼貢獻？

我的行動呼籲：
✓分享與證明自己參與的無塑行動(影片、照片
紀錄)。

✓提供簡單易行的減塑方法(創意巧思)。

無塑城市方案簡報設計架構



第十三頁：結尾頁

雙語的行動倡議與呼籲：
✓範例─

Say no to plastic.
Save the earth.

無塑城市方案簡報設計架構



第十四頁：結尾頁

參考文獻來源

請註明網站/雜誌文章名稱，再加上網址/出處。

無塑城市方案簡報設計架構



小提醒：
•多方求證：
在蒐集資料時，要多方比較不同來源
的資訊，避免只相信單一來源。
•注意資料來源的可靠性：
盡量選擇來自政府機關、學術機構、
知名媒體或環保團體的資料。



✓ 各小組進行方案簡報，分享
設計理念與成果。

✓ 優秀的方案將作為代表與馬
來西亞夥伴學校進行線上討
論，分享彼此的方案設計。

✓ 分享兩國在推動無塑城市方
面可以合作的方向。

✓ 師生總結學習心得。





Thank You


