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臺北市立蘭雅國中 113 學年度學校本位國際教育精進計畫(SIEP) 

國際教育融入課程成果表 

課程面向 i 生態 

課程名稱 行動守護海 融入領域 自然、彈性 

活動時間 7年級彈性學習課程 參與人數 128人 

設計理念 

    海洋是地球生命的母親，覆蓋地表 70%以上的面積，孕育豐富的生物多樣性，但

因人類的科技發展與利益追求，使得大量的垃圾流入造成汙染破壞，海洋已是千瘡

百孔。 

    本校國際教育之「i生態」課程，為落實全球議題之環境永續與聯合國永續發展

目標(SDGs)，於校本課程中規劃守護海洋生態為主題，除了認知海洋生態的現狀，

更以體驗與行動為主要之教學活動，其課程包含: 

1. 看見海洋:老師引領同學探究討論有關全球海洋生態變化、資源衰竭、環境破壞

等國際議題。 

2. 淨灘體驗:到北海岸沙灘實地體驗淨灘，並記錄垃圾種類與探討可能來源。 

3. 回收體驗:到慈濟功德會之天母回收站，體驗資源分類與學習回收用途。 

4. 減塑行動:實地在生活中執行垃圾分類與減塑作為，並做紀錄與心得。 

5. 永續發展:自主調查如何利用科學讓海洋永續發展，並以簡報呈現與發表。 

    另外，圖書館辦理生態保育主題書展，學務處辦理綠色永續蘭雅公仔設計競賽

等活動，鼓勵同學以世界地球日、永續發展目標等為主題進行創作，並將創作圖案

印製成蘭雅公仔與海報。 

    我們透過實作課程，實地執行守護海洋的行動，肯認全球公民責任，期望讓各

種人為污染消失，還給地球家園一個潔淨健康的海洋。 
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教學活動規劃 

活動名稱 

教學時數 

內容簡述 評量方式 

認識全球海

洋現狀/4

節 

1.邀請講師以環境保護海洋生態為主題，解說現在之海洋

現狀，與未來努力之方向。 

2.圖書館辦理環境生態減塑生活之主題書展。 

3.學務處辦理，以「GLOBAL GREEN！循綠足跡，邁向國際」

之蘭雅公仔設計競賽活動。 

4.自主探究搜尋全球海洋現狀，製作海洋生態與污染現狀

之簡報。 

5.上臺發表有關海洋生態的現狀，並闡述維護的理念與

方法，優秀作品將刊登於校刊。 

海洋生態

學習單與

簡報 

資源回收創

作利用/4

節 

1.參觀慈濟環保回收站，實地操作體驗資源回收與分類，

了解各回收物質之利用與價值，完成資源利用學習單。 

2.結合藝文領域設置臉書粉專「垃攝有塑嗎?」，上傳學生

創作海洋生態之海報作品，以及發表淨灘體驗。 

3.於視覺藝術課程，以廢棄保特瓶重新創造新用途。學生

自主學習搜尋創意用途，再設計製作，最後將製作成品

與同學分享。 

資源利用

學習單 

海洋生態

海報 

寶特瓶再

利用作品 

愛海淨灘減

塑行動/6

節 

1.學習海洋垃圾與生態之關聯，探討全球海洋垃圾現

況，垃圾來源與解決方案，討論淨灘應注意事項。 

2.與北觀處合作進行淨灘體驗，統計海廢種類，分析可

能來源等學習活動，完成淨灘學習單。 

3.分組討論生活減塑的具體作法與執行策略，並連續紀

錄減塑生活 14天。 

4.在臉書粉專「垃攝有塑嗎?」分享淨灘成果並按讚。 

淨灘學習

單 

我的減塑

紀錄 

 

 

增能共備（研習及會議） 

  

說明:第一次共備討論，淨灘地點與行程

規畫等。 

說明:第二次行前討論，淨灘流程與注意事

項等細節討論。 
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教學活動照片 

  

說明:利用週會課，講師在活動中心解說

人類發展與海洋現狀之關聯。 

說明:圖書館配合辦理環境保育-減塑生

活之主題書展。 

  

說明:學生自主搜尋有關海洋生態與污染現狀，做成簡報再上台發表。 

  

說明:參觀慈濟天母回收站，由慈濟義工講解分類方式，在實際體驗學習資源回收與

分類。 
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說明:學生自主搜尋網路資訊有關寶特瓶

再利用的方式，實地剪裁完成作品。 

說明:辦理淨灘活動，學生在三芝海灘經

過一番努力後，分類秤重做紀錄。 

  

說明:海岸垃圾真的很多，但學生完全不怕髒，努力將海灘恢復乾淨。 

學習單呈現 

  
說明:參觀體驗天母回收站後，利用網路資訊查詢各類資源回收的現狀與再利用的方

式，完成資源利用學習單。 
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說明:淨灘後於學習單上紀錄海廢種類、數量與重量，並對海洋之現狀提出看法。 

  

說明:淨灘體驗後，察覺塑膠汙染環境，進而思考生活中的減塑方式，並實際執行 14

天，紀錄在學習單。 
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多元評量呈現(如實作成品、成果發表、PPT成果、海報、線上表單…等) 

  

說明:學生自主學習探查海洋汙染之現狀，並製作成簡報進行分享。 

  

說明:學生自主製作寶特瓶再利用實作成

品。 

說明:學務處以「GLOBAL GREEN！循綠足

跡，邁向國際」為主題辦理蘭雅公仔設

計比賽。 

  
說明: 設置臉書粉專「垃攝有塑嗎?」，分享海洋生態現狀、淨灘過程、心得與減塑

行動。 
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說明:學生針對海洋現狀思考、查詢資料後，製作海洋永續發展之成果報告 PPT。 
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總結性評量量化分析(請參考評量規準) 

在蘭雅 i國際-「行動守護海」中設計了多種評量，除了淨灘學習單外，還包含海

洋生態自主探查簡報、資源再利用學習單與生活減塑 14天的紀錄等，最後之總結

性評量為海洋永續發展之成果簡報。簡報內容由學生綜合本課程學習後，將海洋

生態現狀、資源分類方式、回收利用做法、淨灘見聞感想、生活減塑紀錄與成效

評估心得等主題整理成簡報檔。依據評量規準將學習表現分為傑出(A)、精熟

(B)、基礎(C)、待加強(D)。此次參與之學生總數為 128人，其學習表現如下: 

學習表現 A傑出 B精熟 C基礎 D待加強 

人數 31人 61人 32人 4人 

分析此課程的學習表現，共有大約 24%的學生達到傑出，48%的學生達到精熟，25%的

學生達到基礎,僅有 3%的學生(4人 1組)有待輔導加強，此組經老師另外安排時間補

強內容後，亦達基礎等級。 

學生回饋與分析 

學生在淨灘活動中的心得回饋節錄如下: 

A. 我看到很多不同的垃圾，海邊的嚴重污染，我以後絕對不要隨手丟垃圾了。 

B. 平時做好垃圾分類，不要常用一次性用品，有時間可以去參加淨海、淨灘活

動，還要記得保護生態，多關心我們的地球。 

C. 看到許多垃圾，有魚網和很多塑膠，知道了亂丟色的後果，以後多去淨灘和少

用塑膠。 

D. 我看到不管在哪裡都有垃圾，只要大家都做好垃圾分類，且不亂丟垃圾，不管

那裏就會變乾淨。 

淨灘是一個流汗的活動，但同學透過視覺觀察海洋的美與海邊的髒，身體力行去撿

拾垃圾、恢復整潔，過程中大家都不覺得累，更有滿滿的成就與願景。 

教師教學反思與精進策略 

    蘭雅國中在海洋生態議題的探究課程已經施行 5年以上，從最早邀請荒野保護

協會講師入班講課，逐漸拓展成實地體驗淨灘活動、探究資源回收利用、自主學習

生活減塑等課程設計，讓學生在操作中更能感受到地球環境面臨的危機，探討解決

方案，涵養學生全球公民之責任，共同為地球塑造美好的未來。 

    今年課程的體驗活動包含淨灘與回收站的分類，感謝北觀處與慈濟志工的協

助，讓學生能在活動中專心一致的學習，收穫很大，未來時間的安排也會以此為摹

本。 

    課程加入學生回家後執行生活中的減塑行動並做紀錄，大約有半數的學生是確

實記錄，原因是教師無法每日叮囑觀看，建議明年可組成通訊群組，朝表單登錄方

式進行，讓減塑作為能從每日做，進而養成生活習慣。 

 


