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WATERWATER



STAGESSTAGES

* �⾐游泳

*�泳鏡游泳

11 22 33 44
* 踩⽔  (⽴泳)

* �浮  (⽔⺟��

仰�)

* 抽�⾃�

* ⽔中�障�物

* 上⼤型浮具

浮具製作
(利⽤⾃�⾐物)



�應⾐物重量

STAGE ONESTAGE ONE

⽔中睜眼 ⽔中�找�⽣路線

��⽅式

* �⾐游泳

*�泳鏡游泳



STAGE TWOSTAGE TWO
* 踩⽔  (⽴泳)

* �浮  (⽔⺟��仰�)
* 抽�⾃�



切勿緊張

學�利⽤⾃�⼒量�上⼤型浮具

STAGE THREESTAGE THREE

* ⽔中�障�物
* 上⼤型浮具

⽔中睜眼

判斷障�物位置
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STAGE FOURSTAGE FOUR
浮具製作   (利⽤⾃�⾐物)

 

11 22 44 55

⽔⺟��⾐ 拍擊法�� 吹�法�� ��救援 ��救援



DON'T PANICDON'T PANIC
BE PREPAREBE PREPARE



BE SAFEBE SAFE

THANK YOUTHANK YOU


